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中貴素食松柏春 
双林古蓮喪于易 

觀心果實公安烹 
隨機應變無定所 

立愿了愿天醫情 
不悟者若樹無根 

向天射魚必不得 
公冶長雖入縲繩 

曲直隨性非其罪 
天使舒羽白衣現 

翔如疾風德似水 
聖人憂道法王現 

九三未濟共業造 
   祖脈傳燈  無後為大 

  火德虛位  民主傳辦 
  天地方圓  規矩無缺 

  坤占乾位  霸天行道 
  獲罪於天  因小失大 

  歹識盛慾  掌生扼死 
  宗教戰爭  神權禍世 

  醫學科學  科技魔術 
  劫劫覆頂  天題定格 

  道劫並降  臨劫棄道 
  共業眾生  遇劫化劫 

  自在菩薩  道成碩果 白陽期以財考道 
掛羊頭卻賣狗肉 

獅子蟲內食獅肉 
九蓮法王善中邪 

無憂無慮伊甸園 
蛇蠍誘食善惡樹 

娶妻無德佛化難 
   一父生五子 

   連母七條心 
普光山污戯天聽 

鯉魚爬上厝尾頂 
心垢淨盡現本然 

道脈傳承法無言 
應無所住生其心 

  

有一个小镇很久没有下雨了，令当地农作物损失惨重，于是牧师把大家集合起来，准备在教堂里开一个祈求降雨的祷告会。  人群中有一个小女孩，因个子太小，几乎没有人看到她，但她也来参加祈雨祷告会。就在这时候，牧师注意到小女孩所带来的东西，激动地在台上指着她：“那位小妹妹很让我感动”！于是大家顺着他手指的方向看了过去。  牧师接着说：“我们今天来祷告祈求上帝降雨，可是整个会堂中，只有她一个人今天带着雨伞！”  大家仔细一看，果然，她的座位旁挂了一把红色的小雨伞；这时大家沉静了一下，紧接而来的，是一阵掌声与泪水交织的美景。有时候我们不得不说：小孩子其实一点不“小”，他（她）们其实很“大”！他（她）们的爱心很大！他（她）们的信心也很大！  
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 有一位单身女孩刚搬了家，她发现隔壁住了一户穷人家，一个母亲带着两个小孩子。有天晚上，那一带忽然停电了，那位女孩只好自己点起了蜡烛。没一会儿，忽然听到有人敲门。原来是隔壁邻居的小孩子，黑暗中，他闪着明亮的眼睛问:“姐姐，请问你家有蜡烛吗？”女孩心想：“他们家竟然穷到连蜡烛都没有吗？千万别借他们，免得被他们依赖了”！于是，对小孩吼一声说：“没有”！正当她准备关上门时，那穷小孩展开关爱的笑容说：“我就知道你家一定没有”！说完，竟从怀里拿出一根蜡烛，说：“妈妈和我怕你一个人住又没有蜡烛，所以带来一根送你”。此刻，女孩自责、感动得热泪盈眶，将那小孩子紧紧地抱在怀里；此刻，她心中的那盏灯也被点亮，她与这个陌生小孩子的心，是如此的如此的近…  

刚上小学的年纪，每到放学，我总喜欢拖着弟弟，偷偷摸摸溜到国小的沙坑玩沙。 有一天，在这个有欢笑有汗水的沙堆中，发生了一件令我毕生难忘的事。那是一个比我高一个头的小子，大声嚷嚷的，怪我弟弟侵犯了他的地盘，我站在沙坑外边看着弟弟紧抿着双唇，睁着大眼睛瞪着他，我幸灾乐祸地看调皮捣蛋的弟弟会怎么整他。  那个国小二年级的小子看我弟弟不理他，开始有点生气了。他上前一步，二话不说就朝弟弟的胸前用力推了一把，弟那瘦小的身躯就像纸扎的，向后跌倒在地上。来不及细想，我就发狠似的冲过去，整个身体朝那小子撞上去，两个人滚倒在沙子堆中。  他把我的头朝下压在地上，用拳头猛捶我的身体，然后伸脚往我踹过来，结结实实的打在我的脸上！我被踢得往后滚一两圈才坐起，首先映入眼廉的是弟弟惊恐的表情！我顺手抹一下脸，血！满手掌的血！我呆住了，不知道该怎么办，脑中一片空白。  「不准打我哥哥！」  我抬起头，看见弟弟站在我的面前，他两只小手张得开开的，成大字形挡在我身前， 脸上的泪还没有干，一抽一吸的....  「不准打我哥哥！」他大声的说了第二次。  

启思：  我们不一定会因为有钱而富有，但我们可以因付出的善念而使心中富有。祝福亲爱的朋友们，因心中充满了真实的善念，而使我们的心中充满了真实的快乐和温暖。 

那个平时供我使唤，调皮捣蛋的小鬼头，我看着他，胸口有种莫名的悸动。不知何时，那个恶狠狠的小子早已离开了。   我站起来去牵弟的手，他站在那不动，我把他拉过来，他紧紧闭着双眼，泪水却从他长长的睫毛涌出。他只是流着泪，却不哭出声，口里喃喃的说：  「不准打我哥哥…」   原来有些感情是不必言语会直接用生命去保护的... 



  

  

  

若您对禅修有任何疑问，欢迎您寄电邮询问。 慈航将为您解开心结。 邮址：xinspa@cihang.org 
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问： 完全忘掉过去不问未来，而专注于当下不会有害吗？ 答： 这个方法不是教你完全忘记过去或完全不关心未来。因为目前心的习性，总是让人沉浸在过去的回忆，或对未来的渴求、期待和恐惧，反而忘了当下。这种不良习性为生命带来苦难。经由内观，你学习到踏实的活在当下的实相中。在这稳固的基础上，你可以从过去吸取必要的经验，为未来规划适当的方针。 

禅修净化日 日期：12 月 26 日（星期五）  地点：柔佛慈航 日期：12 月 27 日（星期六）  地点：天河慈航  
鼎湖月会 日期： 12 月 28日（星期日） 地点：鼎湖净名园 


