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88 岁来自美国的邓路德，31 岁来台后，将青春奉献给台湾麻疯病患，57 年来她不

但以台湾为家，还嫁给小她 3 岁的台南人林澄辉，从美国姑娘成为台湾媳妇，在台

湾落地生根。最近夫妻俩更捐出一亿六千万元兴建老人服务中心。 

 

民国 33 年，本身是护士的邓路德 25 岁加入基督教宣教士行列，从美国德州前往中

国，协助当时被严重排斥的麻疯病患。6 年后，无神论的共产党将宣教士赶出中

国，邓路德选择来到台湾，将岁月奉献给麻疯病患。 

 

 

 

婚后，林澄辉受到感召捐出土地兴建临安教会，传播福音，夫妻俩继续为弱势

服务，期间还协助小儿麻痹患者就学就医。直到民国 74 年台南新楼医院成立

后，“临安麻疯照顾中心”才功成身退。夫妻俩毕生致力社会公益，未育有子

女，除了奉献青春岁月外，前后捐出台南县市多笔土地兴建教会、托儿所，换

算成市值总价值超过台币千亿元。 

 

这对夫妻以超越时空，跨越种族，打破国界的大爱，无怨无悔奉献给台湾这块

美丽的岛国。 

 

 

民国 39 年时，麻疯病患因为面容残缺常遭人排斥.邓路德远离市区，在当时还是鱼塭地的台南临安路一带，利用日治

时代的传染病隔离医院设立云嘉南唯一的“临安麻疯照顾中心”。附近居民都把中心称为“肮脏医院”，但邓路德不

以为意还搬到医院内与病患一起生活，以中心为家。她的精神，感动在附近拥有大片土地的林澄辉，两人结为夫妻。 
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小贤是我的学生，患有自闭症。恪守固有原则的处事方式有时真的让人无从沟通，难

以忍受。他说晚上 8:30 下课，晚一分也不行，不是因为他不爱学习，只是他的生活

作息是 8:30 刷牙、冲凉，8:50 上床睡觉，即使不困，躺床上看着天花板也必须严格

遵守作息表。所以到了时间，我没讲完题也得马上闭嘴，不然前一秒还温顺的他就会

突然抓狂。诸如此类的小事常常让我哭笑不得，即使如此，倔强的我还是臆想着自己

能改变他。可是经过那件事后，我放弃了原有的想法。 

那天，我照旧带他去楼下的健身处运动。他最喜欢按摩石子，我们手拉手来回走了三

趟。我痛得脸都变了形，手死死地抓着他的手，把石子带给我的压力痛苦，都转移到

了手上，又转给了他，可他什么也没说。 

我心血来潮，突然提议道：“小贤，这一圈你在石子上面跑，我在平地上拉着你跑，

怎么样？要试试看吗？” 他点了点头，不管我说什么，他给我的答案永远是那么简

单。接着我不等他反应过来，就飞快地跑了起来，他像被电到了似的，跳跃似的完成

了全程。 

儿子三岁，有一天无故的大哭。 

我问儿子：“怎么了，哪里不舒服呢?” 

“没有不舒服。”儿子说 。 

“那你为什么哭！”我问。 

“我就是要哭嘛 !”很明显的儿子是在撒娇。  

“那好吧，你要哭我们都没意见，可是你在这儿哭不合适，会打

扰我们说话的，爸爸给你找个地方，你一个人好好哭，哭够了再

叫我们。”  

 

说完后，我就将儿子关进了洗手间对他说：“哭完了敲门。” 

两分钟后，儿子拍门叫道 ：“爸爸，爸爸，我哭完了 ！”。  

“好，哭完了?  哭完了就出来吧。” 

 

至今，儿子已 18 岁，没有操纵和迁怒的恶习 ! 

 

看着他痛苦又兴奋的表情，我鼓足勇气说：“小贤，什么感觉？我也来试一次！”说

着，我就踩上了石头，把他拉了下来。没想到，很少说话的他，突然用力拉着我，一

脸焦急地重复着他简单的语言：“不行，不行，疼，下来，下来。” 

我感动了，只是没有流下眼泪。和所谓我们这类常人眼中不正常的他相比，我反而觉

得自己是庸俗的，没有资格去改变他。。他的心永远是简单善良的，我不再担心他长

大后无法适应复杂世俗的社会；而是为他永远不会被这个社会沾染而感到庆幸，那就

活在你的世界里吧。 

相信你的亲人，你身边的人会永远保护你，追随你做一个简单善良又温暖的人。 
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岁末怀恩 

日期：2 月 8 日（星期日）  

地点：柔佛慈航 

地点：天河慈航 

地点：鼎湖净名园 

 

若您对禅修有任何疑问，

欢迎您寄电邮询问。 

慈航将为您解开心结。 

邮址：xinspa@cihang.org 

问： 刻意控制我们自己的行为，难道不是一种压抑吗？ 

 

答： 不是，无论发生什么事情，你学会只是客观地观察。如果一个

人生气了，却想要隐藏他的愤怒，忍气吞声，那么，没错，那

就是压抑。但是，如果你只是观察愤怒，你会发现它自然而然

就消逝无踪。学会如何客观的观察愤怒，你就从愤怒中解脱出

来了。 

 

 

mailto:xinspa@cihang.org
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净化日视频回顾： 

静坐视频 
 

在生活中，我们是否有意识到我们的大脑常常一分钟都没有空闲下来，我们常常不是思考过去就是将来，而

忽略了当下 ? 

 

大脑是我们最珍贵的东西，通过它可以体验每个时刻。大脑能让我们专注、自觉，让我们在每件事情中发挥

我们的才能。可是我们却没有花一点点时间去关心它，任凭大脑像洗衣机般飕飕地运转，以致于我们常常无

法处在当下。 

 

冥想提供了一个机会，让我们回到当下。 

 

冥想不是指停止思考；冥想过程中，我们既不能过于紧张，也不能过于放松，而是取于一个平衡点。冥想是

一种专注的放松，让我们的思绪来去自如。它可以让我们跳出事件本身以不同角度看问题。我们常常看到的

事情并不是像外在的表象那样。事实上，我们无法改变事情本身，但是我们可以改变感受它的方式，这就是

冥想的力量。 

 

我们不需要焚香坐在地板上才可以冥想，任何姿势或形式都可以。我们只需要每天花十分钟走出纷扰的思

绪，就能感受当下的平静和体验更多的专注。 

 

因果视频 
 

佛法的基础是因果，我们既不要伤害人，也不要压抑，我们要努力遵守五戒十善，不做恶事。 

因果是一种力量，一种反馈的力量！而且因果的力量会被感召。要相信，帮助我们的人曾经我们也帮助过他

们，伤害过我们的人过去世我们也可能曾经伤害过他们。佛法提醒我们：伤害别人就是伤害自己，帮助别人

也就是帮助自己。 

 

我们过去世的各种经历与事情的累计，产生了这一世的人生，也就是过去世无数因果的综合体。而这一世所

做的一切又会影响我们产生下一世。 

 

北京清华大学的校训是“自强不息，厚德载物”。自强不息就是我们不断的努力； 而厚德载物就是我们过

去所种下的福德成果。我们要多行善多积累福德就如积累仓库的粮食一样，否则只会越用越少。德为先，福

为重；要谨记，我们不能为了积累福德而不择手段。 

 

佛法教导我们，“诸恶莫作，众善奉行,自净其意。”我们做到了，福德自然来。 


