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午時成道巳時墜
午時成道巳時墜
午時成道巳時墜
午時成道巳時墜    

升降攸分金氣生
升降攸分金氣生
升降攸分金氣生
升降攸分金氣生    

洗神藏密觀月窟
洗神藏密觀月窟
洗神藏密觀月窟
洗神藏密觀月窟    

申命行事至德凝
申命行事至德凝
申命行事至德凝
申命行事至德凝    

過午不食釋尊運白
過午不食釋尊運白
過午不食釋尊運白
過午不食釋尊運白

秋之期彌勒尊觀音
秋之期彌勒尊觀音
秋之期彌勒尊觀音
秋之期彌勒尊觀音

佛母度有情三二應
佛母度有情三二應
佛母度有情三二應
佛母度有情三二應

化隨處現五老仙真
化隨處現五老仙真
化隨處現五老仙真
化隨處現五老仙真

司五行不壞真宗化
司五行不壞真宗化
司五行不壞真宗化
司五行不壞真宗化

人間翔如疾風德似
人間翔如疾風德似
人間翔如疾風德似
人間翔如疾風德似

水天使舒羽白衣現
水天使舒羽白衣現
水天使舒羽白衣現
水天使舒羽白衣現

有情來下種有情來下種有情來下種有情來下種    因地果還生因地果還生因地果還生因地果還生    無情亦無種無情亦無種無情亦無種無情亦無種    無性亦無生無性亦無生無性亦無生無性亦無生        
当代台湾佛教四大山头，北部的法鼓山、东部慈济功德会、南部的佛光山， 还有中部南投的中台禅寺， 有好几位法师已经退位交棒给接班人。 接班人必须一直活在开山祖师德望之下，他们可能是师父的好帮手，却未必能真正当家作主。古代中国的佛教丛林在接班人的制度上有两套方式，一是“选贤制”一是“子孙制”。台湾佛教的传承接班却是“子孙制”这是华人社会的性格，就像家庭的庞大事业，不会交给外人来经营一样，所以为了避免僧团内部的分裂，一口气连传多位法脉传人已是家常便饭，只是方丈还是只有一位。 
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4. 小孩的呼唤 

5. 心 spa 

6. 最新活动 

UFO :  释迦牟尼佛：吾有正法眼藏，涅盘妙心，实相无相，  不立文字，教外别传，付嘱摩诃迦叶。 西天四七相承，至菩提达摩西来东土，一花开五叶，至慧能六祖：叶落归根，来时无口，正法眼藏，有道者得，无心者通。 白马得法：释迦从我绝宗风，儒家得我正法通，三期末后收圆事，正心诚意合中庸。     



问： 对于计划未来，也是贪爱吗？ 答： 同样的，衡量的标准是看你有没有执著于你的计划。人人都会预先设想未来。如果你的计划没有成功，就哭哭啼啼，该知道，你产生执著了。但是如果你不成功，仍然可以微笑地想：“嗯，我已经尽了全力。所以失败了又有什么关系？下次再试就是了。”-------这就是不执著，你也能常保快乐。  
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 奶奶有两个儿子，由於大伯完全不愿意负责她的一切生活及开销，身为孝子的老爸，自然负起照顾奶奶的责任。 老爸实际上只负责奶奶的开销。举凡奶奶看医生、拿药、洗澡、吃饭等事宜，全都是老妈一手包办。但是不管老妈服侍奶奶再好，奶奶总不忘在我们面前数落老妈一番，还会在老爸回来后，再告一次状，然后我那孝子老爸，一定会不分青红皂白炮轰老妈。 大家都只看到老爸一肩担起奉养老妈的责任，认为他是少有的“孝子”，       却没人知道这背后的“孝女”。   ~~生活大补帖 

UFO： 成功男人的背后，一定有一位伟大的女性支持。        博厚者大地，万物藉以成长繁衍。 

慈航普度，观音称佛母。 

曾接受换心手术的叶姓男子，昨天清晨企图从大厦十楼跳楼自杀，与警察对峙两个多小时，他远在廿公里外的么妹，突然感应哥哥可能出事，主动打手机给他，五分钟后他打消自杀念头，危机解除。  他们是异卵三胞胎，从小兄妹三人就常有心电感应，只要有其中一人生病，其他两人一定有一人也会觉得不舒服，心情非常差。  依美国研究报告，心电感应在同卵双胞胎尤其明显。     
UFO：：：： 是什么介是什么介是什么介是什么介质质质质造成彼此的感造成彼此的感造成彼此的感造成彼此的感应应应应？？？？    众众众众生与菩生与菩生与菩生与菩萨萨萨萨的介的介的介的介质质质质    ————————    慈悲慈悲慈悲慈悲！！！！     

若您对禅修有任何疑问，欢迎您寄电邮询问。 慈航将为您解开心结。 邮址：xinspa@cihang.org 
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禅修净化日 日期：3 月 28 日（星期六）  地点：天河慈航 日期：3 月 29 日（星期日）  地点：柔佛慈航  
新春发愿 日期：3 月 1 日（星期日）     地点：台灣淨名園 日期：3 月 8 日（星期日）     地点：天河慈航       柔佛慈航 
鼎湖月會 日期：3 月 29 日（星期日）     地点：台灣淨名園 
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心心心心灵导师灵导师灵导师灵导师    ----    张张张张德芬德芬德芬德芬的的的的访谈视频访谈视频访谈视频访谈视频回回回回顾顾顾顾：：：：    

1））））如何如何如何如何满满满满足自我的足自我的足自我的足自我的内内内内在需求在需求在需求在需求？？？？    有些人可能在修行后发现在生活中还是会处处碰壁，感觉到很痛苦。在日常生活当中，我们仍然会愤怒、悲伤、嫉妒等不同的负面情绪出现，而不知道其实是一个受了伤的内在小孩被触动了。内在小孩最大的特征就是恐惧。所有的负面情绪都是由恐惧转化而来。我们长大了后，这个内在小孩并没有跟着一起长大。所以当我们的外境发生了不顺心的事情，这个内在小孩就有可能会反抗。我们需要先安抚他，与自己当下那个不好的感觉同在，知道内心的问题在哪，并臣服于它。 当我们能够带着这份对内在的觉知去面对外境的不顺时，内心才能平静下来。事实上所有人的需求都是源自内在，只有我们自己才清楚自己的内在需求。其实拥有的物质条件和内在的快乐并不是相等的。当内在需求满足了，外在的需求就显得不那么重要了。 我们当然也可以随意去追求外在想要的任何目标，只是在这个过程中，我们必须要知道这个只是外在的追求，真正需要满足的是内在需求。当你达到外在目标又同时满足了内在需求，那时才是真正的快乐！ 
2））））如何看清如何看清如何看清如何看清内内内内在的自己在的自己在的自己在的自己    ????    所有的外在的境遇都是与我们内在有关，这种内在就是一种潜意识，大部分的人就像一个机器人一样被自动化式地运作你的人生。你可能会莫名做一些你自己都不知道为什么的事情，不清楚为什么会让你不快乐，为什么你会这样对某些人。如果你能带着意识像一个观察者去看自己，临在每一个当下，就能清楚地知道自己的感受和思考模式。 如果发现你的思考和情绪对你没有帮助，你要去转化你的情绪，转变你的思考角度。外在的境遇都是由内而外展现的，因为吸引力法则，你会吸引和你有关的事情来到你身边。了解自己的最好方法就是通过潜意识；从身体，思想和情绪三个方面去觉知自己。 每个人的生命都有自己的进程，你需要带着觉知去看到属于你的生命步骤，就像很轻松地驾驶着一艘人生之船，顺着生命之流带我们走到该走的地方，这样也可以一路欣赏沿途的风景。即使看起来是一件很糟糕的事情发生在你身上，你都可以将它转化成一件好事，如果每个人可以带着觉知地生活，一定可以拥有更快乐，更有生命力的人生。 


