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4. 小孩的呼唤 

5. 心 spa 

6. 最新活动 

弟子问大师弟子问大师弟子问大师弟子问大师，，，，怎样才能实现人生的目标怎样才能实现人生的目标怎样才能实现人生的目标怎样才能实现人生的目标。。。。    

大师没有回答弟子大师没有回答弟子大师没有回答弟子大师没有回答弟子，，，，而是问弟子而是问弟子而是问弟子而是问弟子：：：：““““你能用石头扔中前面的那棵树吗你能用石头扔中前面的那棵树吗你能用石头扔中前面的那棵树吗你能用石头扔中前面的那棵树吗？？？？””””    

弟子捡起地上的石子弟子捡起地上的石子弟子捡起地上的石子弟子捡起地上的石子，，，，一连扔了好几次一连扔了好几次一连扔了好几次一连扔了好几次，，，，都没有扔中都没有扔中都没有扔中都没有扔中。。。。    

““““太远了太远了太远了太远了，，，，扔不中扔不中扔不中扔不中。。。。””””弟子说弟子说弟子说弟子说。。。。    

““““但我可以扔中但我可以扔中但我可以扔中但我可以扔中。。。。””””大师说大师说大师说大师说。。。。只见大师向那棵树走去只见大师向那棵树走去只见大师向那棵树走去只见大师向那棵树走去，，，，在离树二三米的地方停住在离树二三米的地方停住在离树二三米的地方停住在离树二三米的地方停住，，，，捡起地上的一块石子向树捡起地上的一块石子向树捡起地上的一块石子向树捡起地上的一块石子向树

扔去扔去扔去扔去：：：：““““你看你看你看你看，，，，这不是扔中了吗这不是扔中了吗这不是扔中了吗这不是扔中了吗？？？？””””    

““““离这么近离这么近离这么近离这么近，，，，我也扔得中的我也扔得中的我也扔得中的我也扔得中的。。。。””””弟子说弟子说弟子说弟子说。。。。    

““““知道吗知道吗知道吗知道吗，，，，我之所以扔得中我之所以扔得中我之所以扔得中我之所以扔得中，，，，是把目标拉近了是把目标拉近了是把目标拉近了是把目标拉近了，，，，把目标拉近到自己把目标拉近到自己把目标拉近到自己把目标拉近到自己看看看看得着得着得着得着、、、、自己扔得中的地方自己扔得中的地方自己扔得中的地方自己扔得中的地方，，，，不好高骛不好高骛不好高骛不好高骛

远远远远，，，，这样才能扔中目标这样才能扔中目标这样才能扔中目标这样才能扔中目标。。。。””””大师说大师说大师说大师说，，，，““““要实现人生的目标要实现人生的目标要实现人生的目标要实现人生的目标，，，，也是如此也是如此也是如此也是如此。。。。””””    
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 有一位女记者在向一位讲师提出问题上很有自己的看法有一位女记者在向一位讲师提出问题上很有自己的看法有一位女记者在向一位讲师提出问题上很有自己的看法有一位女记者在向一位讲师提出问题上很有自己的看法，，，，明明是同一个明明是同一个明明是同一个明明是同一个““““通俗通俗通俗通俗””””问题问题问题问题，，，，她却会用别的方式来问她却会用别的方式来问她却会用别的方式来问她却会用别的方式来问，，，，显示显示显示显示她确实与众不同她确实与众不同她确实与众不同她确实与众不同。。。。一般人会问一般人会问一般人会问一般人会问：：：：““““身为一个职业妇女身为一个职业妇女身为一个职业妇女身为一个职业妇女，，，，如何在忙碌的工作外兼顾家庭如何在忙碌的工作外兼顾家庭如何在忙碌的工作外兼顾家庭如何在忙碌的工作外兼顾家庭？？？？””””这个问题背后代表的意义这个问题背后代表的意义这个问题背后代表的意义这个问题背后代表的意义是是是是，，，，女人一定要女人一定要女人一定要女人一定要““““回归家庭回归家庭回归家庭回归家庭””””，，，，如果你很忙如果你很忙如果你很忙如果你很忙，，，，你可能当不好一个好太太和好妈妈你可能当不好一个好太太和好妈妈你可能当不好一个好太太和好妈妈你可能当不好一个好太太和好妈妈。。。。她是这样问的她是这样问的她是这样问的她是这样问的：：：：““““一般人会问一般人会问一般人会问一般人会问，，，，    身为一个职业妇女身为一个职业妇女身为一个职业妇女身为一个职业妇女，，，，如何在忙碌的工作外兼顾家庭如何在忙碌的工作外兼顾家庭如何在忙碌的工作外兼顾家庭如何在忙碌的工作外兼顾家庭？？？？为什么男人不会受到这样的质疑为什么男人不会受到这样的质疑为什么男人不会受到这样的质疑为什么男人不会受到这样的质疑，，，，这公平吗这公平吗这公平吗这公平吗？？？？””””        讲师的回答是讲师的回答是讲师的回答是讲师的回答是：：：：““““固然不公平固然不公平固然不公平固然不公平，，，，但大家也这样问女人已成了习惯但大家也这样问女人已成了习惯但大家也这样问女人已成了习惯但大家也这样问女人已成了习惯。。。。其实对于男人也是重要的其实对于男人也是重要的其实对于男人也是重要的其实对于男人也是重要的，，，，顾不了家顾不了家顾不了家顾不了家，，，，就算事业再就算事业再就算事业再就算事业再成功成功成功成功，，，，这男人的心情也是狼狈的这男人的心情也是狼狈的这男人的心情也是狼狈的这男人的心情也是狼狈的。。。。””””要是别人问我们如何兼顾要是别人问我们如何兼顾要是别人问我们如何兼顾要是别人问我们如何兼顾，，，，要质疑就让他质疑吧要质疑就让他质疑吧要质疑就让他质疑吧要质疑就让他质疑吧，，，，最重要的还是我们如何回答自最重要的还是我们如何回答自最重要的还是我们如何回答自最重要的还是我们如何回答自己己己己。。。。不管是男人女人不管是男人女人不管是男人女人不管是男人女人，，，，事实上事实上事实上事实上，，，，都会这样问自己都会这样问自己都会这样问自己都会这样问自己。。。。身为职业妇女的母亲身为职业妇女的母亲身为职业妇女的母亲身为职业妇女的母亲，，，，大可不要心有愧疚大可不要心有愧疚大可不要心有愧疚大可不要心有愧疚，，，，孩子会看到你在工作上孩子会看到你在工作上孩子会看到你在工作上孩子会看到你在工作上的努力的努力的努力的努力，，，，与你乐在工作的态度与你乐在工作的态度与你乐在工作的态度与你乐在工作的态度，，，，他绝对不会变成一条米虫他绝对不会变成一条米虫他绝对不会变成一条米虫他绝对不会变成一条米虫。。。。事实上事实上事实上事实上，，，，妈妈很忙妈妈很忙妈妈很忙妈妈很忙，，，，只要不忽略了关心和爱只要不忽略了关心和爱只要不忽略了关心和爱只要不忽略了关心和爱，，，，只要不用高只要不用高只要不用高只要不用高压的方式把亲子关系变坏压的方式把亲子关系变坏压的方式把亲子关系变坏压的方式把亲子关系变坏，，，，孩子还是会变得比较能干而独立的孩子还是会变得比较能干而独立的孩子还是会变得比较能干而独立的孩子还是会变得比较能干而独立的。。。。如果你没有同理心如果你没有同理心如果你没有同理心如果你没有同理心，，，，那么那么那么那么，，，，就算你二十四小时死守在就算你二十四小时死守在就算你二十四小时死守在就算你二十四小时死守在孩孩孩孩子身边子身边子身边子身边，，，，你和他的关系你和他的关系你和他的关系你和他的关系，，，，也只是有血缘关系的狱卒和囚犯而已也只是有血缘关系的狱卒和囚犯而已也只是有血缘关系的狱卒和囚犯而已也只是有血缘关系的狱卒和囚犯而已。。。。        这位讲师曾和一位男作家在讲座上遇过一位大学女权研究社的指导老师这位讲师曾和一位男作家在讲座上遇过一位大学女权研究社的指导老师这位讲师曾和一位男作家在讲座上遇过一位大学女权研究社的指导老师这位讲师曾和一位男作家在讲座上遇过一位大学女权研究社的指导老师，，，，她在座谈会上说她在座谈会上说她在座谈会上说她在座谈会上说：：：：““““我们要争取我们要争取我们要争取我们要争取““““平等平等平等平等””””！！！！如果我以后生了小孩如果我以后生了小孩如果我以后生了小孩如果我以后生了小孩，，，，半夜要喂奶半夜要喂奶半夜要喂奶半夜要喂奶，，，，我一定会要他起床喂我一定会要他起床喂我一定会要他起床喂我一定会要他起床喂！！！！””””听了这番话听了这番话听了这番话听了这番话，，，，男作家生气了男作家生气了男作家生气了男作家生气了，，，，直接批评那位指导老师直接批评那位指导老师直接批评那位指导老师直接批评那位指导老师说说说说：：：：““““你是这样教学生的吗你是这样教学生的吗你是这样教学生的吗你是这样教学生的吗？？？？你完全误解了女性主义你完全误解了女性主义你完全误解了女性主义你完全误解了女性主义！！！！这样斤斤计较这样斤斤计较这样斤斤计较这样斤斤计较，，，，不是女性主义不是女性主义不是女性主义不是女性主义！！！！””””        

…………文接文接文接文接上上上上个月的电子报个月的电子报个月的电子报个月的电子报                                            这是美国作家这是美国作家这是美国作家这是美国作家 Katia HetterKatia HetterKatia HetterKatia Hetter 发自内心的一则发自内心的一则发自内心的一则发自内心的一则《《《《忏悔录忏悔录忏悔录忏悔录》。》。》。》。全文大意是说全文大意是说全文大意是说全文大意是说，，，，她怀胎八个月时她怀胎八个月时她怀胎八个月时她怀胎八个月时，，，，丈夫买了一台手机给她丈夫买了一台手机给她丈夫买了一台手机给她丈夫买了一台手机给她，，，，从从从从此此此此以后以后以后以后，，，，手机手机手机手机便便便便成了成了成了成了““““毒品毒品毒品毒品””””，，，，而她而她而她而她，，，，惨惨惨惨惨惨惨惨地沦地沦地沦地沦为为为为欲罢欲罢欲罢欲罢不能的不能的不能的不能的““““瘾君瘾君瘾君瘾君子子子子””””。。。。她通过手机她通过手机她通过手机她通过手机收收收收发发发发电邮电邮电邮电邮、、、、阅读书报阅读书报阅读书报阅读书报、、、、进网进网进网进网上上上上聊天室聊天室聊天室聊天室。。。。孩子孩子孩子孩子逐渐逐渐逐渐逐渐成成成成长长长长，，，，她的她的她的她的““““毒瘾毒瘾毒瘾毒瘾””””也也也也越陷越深越陷越深越陷越深越陷越深————————她发她发她发她发现现现现手机能手机能手机能手机能帮助帮助帮助帮助她她她她逃离现逃离现逃离现逃离现实实实实世界里世界里世界里世界里那一那一那一那一堆堆永远堆堆永远堆堆永远堆堆永远也也也也洗洗洗洗不完不完不完不完的的的的杯盘碗盏杯盘碗盏杯盘碗盏杯盘碗盏和和和和尿布衣物尿布衣物尿布衣物尿布衣物。。。。        当孩子当孩子当孩子当孩子依偎着依偎着依偎着依偎着她时她时她时她时，，，，她却忙她却忙她却忙她却忙着检查电邮着检查电邮着检查电邮着检查电邮；；；；当她当她当她当她烹煮晚餐烹煮晚餐烹煮晚餐烹煮晚餐时时时时，，，，一只一只一只一只眼眼眼眼却却却却紧盯着紧盯着紧盯着紧盯着手机手机手机手机。。。。她没有心情和孩子她没有心情和孩子她没有心情和孩子她没有心情和孩子玩拼图游戏玩拼图游戏玩拼图游戏玩拼图游戏，，，，        她她她她甚至无甚至无甚至无甚至无法法法法专专专专心心心心聆聆聆聆听孩子说话听孩子说话听孩子说话听孩子说话。。。。在孩子看来在孩子看来在孩子看来在孩子看来，，，，手机就是她的一手机就是她的一手机就是她的一手机就是她的一切切切切。。。。终终终终于于于于，，，，有一有一有一有一天天天天，，，，年仅年仅年仅年仅 3333 岁岁岁岁的的的的稚龄稚龄稚龄稚龄孩子在孩子在孩子在孩子在仰头仰头仰头仰头看她看她看她看她时时时时，，，，发出了发出了发出了发出了令令令令人心人心人心人心碎碎碎碎的的的的哀求哀求哀求哀求：：：：““““妈妈妈妈妈妈妈妈，，，，您您您您可以可以可以可以放下放下放下放下手机吗手机吗手机吗手机吗？？？？””””孩子孩子孩子孩子彷徨无助彷徨无助彷徨无助彷徨无助的的的的眼神眼神眼神眼神和那不自和那不自和那不自和那不自觉地透着谴责觉地透着谴责觉地透着谴责觉地透着谴责意意意意味味味味的的的的语语语语气气气气使使使使她她她她悚悚悚悚然而然而然而然而惊惊惊惊，，，，啊啊啊啊!!!!在在在在长达三年长达三年长达三年长达三年的的的的漫长岁漫长岁漫长岁漫长岁月月月月里里里里，，，，她她她她竟竟竟竟然然然然因因因因为手机而让孩子的心为手机而让孩子的心为手机而让孩子的心为手机而让孩子的心房长满荒芜房长满荒芜房长满荒芜房长满荒芜的的的的杂草杂草杂草杂草！！！！骤骤骤骤然的然的然的然的醒悟醒悟醒悟醒悟，，，，使使使使她她她她满满满满心都是心都是心都是心都是懊懊懊懊悔的悔的悔的悔的悲伤悲伤悲伤悲伤。。。。        把手机把手机把手机把手机““““放下放下放下放下””””后后后后，，，，适逢适逢适逢适逢母亲母亲母亲母亲节节节节来来来来临临临临，，，，她和亲爱的女她和亲爱的女她和亲爱的女她和亲爱的女儿儿儿儿一起用一起用一起用一起用沾满颜料沾满颜料沾满颜料沾满颜料的手指为的手指为的手指为的手指为两两两两位位位位祖祖祖祖母母母母绘制绘制绘制绘制美美美美丽丽丽丽的指的指的指的指画画画画。。。。她说她说她说她说：：：：““““当女当女当女当女儿儿儿儿发发发发现蓝色现蓝色现蓝色现蓝色和和和和黄色黄色黄色黄色这这这这两种颜料混合两种颜料混合两种颜料混合两种颜料混合在一起在一起在一起在一起竟竟竟竟然能然能然能然能够够够够变成她最变成她最变成她最变成她最喜喜喜喜爱的爱的爱的爱的绿色绿色绿色绿色时时时时，，，，那那那那种顿悟种顿悟种顿悟种顿悟的的的的智慧亮光智慧亮光智慧亮光智慧亮光，，，，化化化化成她成她成她成她脸脸脸脸上上上上    

其实其实其实其实，，，，男作家没男作家没男作家没男作家没错错错错。。。。讲师讲师讲师讲师原本原本原本原本也也也也想纠正想纠正想纠正想纠正那位女权老师的那位女权老师的那位女权老师的那位女权老师的观念观念观念观念，，，，但但但但由由由由于不习惯于不习惯于不习惯于不习惯吵架吵架吵架吵架而不主而不主而不主而不主动去纠正动去纠正动去纠正动去纠正，，，，因因因因为他为他为他为他知道知道知道知道，，，，等那位女权老师等那位女权老师等那位女权老师等那位女权老师真正真正真正真正有了孩子有了孩子有了孩子有了孩子之之之之后后后后，，，，她她她她的看法就会不同了的看法就会不同了的看法就会不同了的看法就会不同了。。。。就算就算就算就算父父父父亲亲亲亲横横横横了心不喂小孩了心不喂小孩了心不喂小孩了心不喂小孩，，，，母爱母爱母爱母爱决决决决不会让孩子不会让孩子不会让孩子不会让孩子挨饿挨饿挨饿挨饿的的的的    ！！！！        当我们当我们当我们当我们年轻年轻年轻年轻的时的时的时的时候候候候，，，，会比较在会比较在会比较在会比较在乎口头乎口头乎口头乎口头上与上与上与上与字面字面字面字面上的上的上的上的““““公平公平公平公平””””。。。。其实其实其实其实，，，，那没有那没有那没有那没有太大意义太大意义太大意义太大意义。。。。一个一个一个一个幸福幸福幸福幸福美好的家庭美好的家庭美好的家庭美好的家庭，，，，永远永远永远永远是是是是互助互助互助互助的的的的，，，，不是不是不是不是互踢皮球互踢皮球互踢皮球互踢皮球的的的的，，，，当然当然当然当然，，，，也不能也不能也不能也不能整场球整场球整场球整场球自己自己自己自己打打打打！！！！    

大大大大朵璀璨朵璀璨朵璀璨朵璀璨的的的的笑花笑花笑花笑花；；；；而这而这而这而这，，，，着着着着实给我实给我实给我实给我带带带带来了来了来了来了极极极极大的大的大的大的满足感满足感满足感满足感。。。。””””这位曾这位曾这位曾这位曾经迷失经迷失经迷失经迷失在手机在手机在手机在手机世世世世界里界里界里界里的妈妈的妈妈的妈妈的妈妈，，，，悬崖勒马悬崖勒马悬崖勒马悬崖勒马，，，，回回回回头头头头是是是是岸岸岸岸。。。。她她她她幽默地幽默地幽默地幽默地说说说说：：：：““““我不我不我不我不需需需需要要要要利利利利用用用用冻火鸡治疗冻火鸡治疗冻火鸡治疗冻火鸡治疗法来法来法来法来戒除戒除戒除戒除手机手机手机手机瘾瘾瘾瘾，，，，但是但是但是但是现现现现在在在在，，，，我已学会在和家人的亲我已学会在和家人的亲我已学会在和家人的亲我已学会在和家人的亲密共处密共处密共处密共处时时时时间里间里间里间里，，，，关关关关掉所掉所掉所掉所有的有的有的有的电电电电子子子子设设设设备备备备，，，，彼此脸彼此脸彼此脸彼此脸对对对对脸脸脸脸、、、、眼眼眼眼对对对对眼地眼地眼地眼地谈心谈心谈心谈心。。。。        手机手机手机手机越越越越来来来来越越越越和生和生和生和生活密活密活密活密不可不可不可不可分分分分，，，，人们把人们把人们把人们把更多更多更多更多的时的时的时的时间花间花间花间花在和手机的在和手机的在和手机的在和手机的““““亲亲亲亲密密密密接接接接触触触触上上上上””””,,,,而而而而丝丝丝丝毫毫毫毫没有意没有意没有意没有意识识识识到自己到自己到自己到自己正正正正在在在在疏远疏远疏远疏远孩子孩子孩子孩子，，，，让孩子们让孩子们让孩子们让孩子们精神精神精神精神上上上上孤孤孤孤独独独独，，，，感觉感觉感觉感觉不不不不被父被父被父被父母关母关母关母关注注注注，，，，被被被被忽忽忽忽视视视视，，，，久久久久而而而而久久久久之之之之，，，，孩孩孩孩子子子子们们们们不不不不仅仅仅仅仅仅仅仅也也也也养养养养成成成成了了了了对对对对手手手手机机机机的的的的依依依依赖赖赖赖，，，，也也也也更更更更加加加加渴渴渴渴望望望望爱爱爱爱和和和和温温温温暖暖暖暖，，，，渴渴渴渴望望望望父父父父母母母母全全全全身身身身心心心心陪陪陪陪伴伴伴伴。。。。    
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问： 我最近买了生平第一件羽绒服，它的两侧使用了毛来做设计。由于羽绒服有一点瑕疵，老板自动的从（人民币）$350 减到$250。 我想价钱还算合理，而且它很轻便，容易携带；所以最后以$240 成交了。回到了慈航，羽绒服一亮相，就有共修建议以后别再穿它了。原因是羽绒服添加了动物的毛是犯了“杀”戒。 那以后我就不应该再穿它了吗？  答： 不买也都买了； 不穿不就是浪费吗？自己不穿送给别人，也是间接的造成别人也同样的犯了“杀”戒。 既然有了这次的经验，以后就更要有警觉性的去避免类似事件的发生。就让这件羽绒服为你发挥保暖的作用也同时成为你日后的一种警惕吧！ 若您对禅修有任何疑问，欢迎您寄电邮询问。 慈航将为您解开心结。 邮址：xinspa@cihang.org 

禅修净化日 日期：12 月 18 日（星期五）  地点：柔佛慈航 日期：12 月 26 日（星期六）  地点：天河慈航 
鼎湖月會 日期：12 月 27 日（星期日） 地点：鼎湖淨名園  金玉良言（大典月和風成員合併上課） 



 

 

 

 

<<<<净化日视频回顾净化日视频回顾净化日视频回顾净化日视频回顾>>>>    ：：：：        
内容摘取自古儒吉大师的说法内容摘取自古儒吉大师的说法内容摘取自古儒吉大师的说法内容摘取自古儒吉大师的说法        

我我我我们为们为们为们为什什什什么么么么來到來到來到來到这这这这世上世上世上世上        我们为什么来到这个我们为什么来到这个我们为什么来到这个我们为什么来到这个世世世世上上上上？？？？    人生的意义是什么人生的意义是什么人生的意义是什么人生的意义是什么？？？？        如果你曾有如果你曾有如果你曾有如果你曾有想想想想过这过这过这过这些些些些问题问题问题问题，，，，那表示你的那表示你的那表示你的那表示你的思维思维思维思维能力变得成能力变得成能力变得成能力变得成熟熟熟熟了了了了，，，，这对我们是这对我们是这对我们是这对我们是非常非常非常非常重要的重要的重要的重要的，，，，因因因因为大为大为大为大部部部部分活分活分活分活在这个在这个在这个在这个世世世世上的上的上的上的人人人人浑浑噩噩浑浑噩噩浑浑噩噩浑浑噩噩的生的生的生的生活着活着活着活着，，，，也都不曾也都不曾也都不曾也都不曾停停停停下下下下来来来来去思去思去思去思考考考考这这这这类类类类的问题的问题的问题的问题，，，，什么是人生什么是人生什么是人生什么是人生？？？？我是我是我是我是谁谁谁谁？？？？我究我究我究我究竟竟竟竟要的是什么要的是什么要的是什么要的是什么？？？？我能我能我能我能奉献奉献奉献奉献        什么等等什么等等什么等等什么等等。。。。        当我们有当我们有当我们有当我们有去思去思去思去思考考考考去去去去探索探索探索探索过这过这过这过这些些些些人生的意义人生的意义人生的意义人生的意义，，，，那么你就是那么你就是那么你就是那么你就是真正真正真正真正的的的的活着活着活着活着，，，，你的生你的生你的生你的生命命命命就就就就开始走开始走开始走开始走在了在了在了在了正正正正确的确的确的确的旅途旅途旅途旅途上上上上，，，，这也是这也是这也是这也是所所所所谓谓谓谓的的的的灵修灵修灵修灵修。。。。这这这这些些些些问题有问题有问题有问题有两两两两个重要个重要个重要个重要层层层层面面面面的的的的：：：：一一一一、、、、科科科科学学学学层层层层面面面面；；；；二二二二、、、、精神精神精神精神层层层层面面面面。。。。我们通过我们通过我们通过我们通过科科科科学学学学层层层层面去面去面去面去了解了解了解了解物物物物质质质质，，，，通过通过通过通过精精精精神神神神层层层层面去面去面去面去了解了解了解了解灵灵灵灵性性性性。。。。为了明为了明为了明为了明白灵白灵白灵白灵性性性性，，，，我们我们我们我们必须先必须先必须先必须先去去去去了解我们自己这个身了解我们自己这个身了解我们自己这个身了解我们自己这个身体体体体，，，，身身身身体体体体是是是是由由由由土土土土，，，，水水水水，，，，火火火火，，，，风风风风，，，，乙乙乙乙太太太太体体体体这这这这五五五五大大大大元素元素元素元素所所所所组组组组成成成成。。。。然而然而然而然而活着活着活着活着的身的身的身的身体体体体和死和死和死和死去去去去的身的身的身的身体体体体都都都都具具具具有这有这有这有这五五五五大大大大元素元素元素元素，，，，差差差差别就在心别就在心别就在心别就在心灵灵灵灵意意意意识识识识，，，，它存它存它存它存在于在于在于在于精神精神精神精神层层层层面面面面。。。。        无无无无论论论论是是是是思维思维思维思维意意意意识识识识还是心还是心还是心还是心灵灵灵灵意意意意识识识识，，，，或或或或是是是是五官五官五官五官的的的的感感感感受等等都是受等等都是受等等都是受等等都是无无无无常常常常，，，，会一直会一直会一直会一直改改改改变的变的变的变的。。。。然而有一样然而有一样然而有一样然而有一样东西东西东西东西是不变的是不变的是不变的是不变的，，，，没有了没有了没有了没有了这个是这个是这个是这个是无无无无法法法法感知感知感知感知事事事事物物物物在在在在改改改改变变变变，，，，就是就是就是就是本本本本我我我我，，，，也可以也可以也可以也可以称称称称为自性为自性为自性为自性。。。。它它它它的能的能的能的能量量量量更更更更为为为为精精精精纯纯纯纯，，，，寻找寻找寻找寻找本本本本我可以我可以我可以我可以透透透透过过过过静坐静坐静坐静坐。。。。本本本本我就是我就是我就是我就是一一一一种种种种““““存存存存在在在在””””，，，，一一一一旦旦旦旦你你你你体验体验体验体验了这个不变的了这个不变的了这个不变的了这个不变的““““本本本本我我我我””””，，，，再也没有什么可以再也没有什么可以再也没有什么可以再也没有什么可以动动动动摇摇摇摇你了你了你了你了，，，，这个过这个过这个过这个过程程程程就是就是就是就是觉醒觉醒觉醒觉醒。。。。简单简单简单简单地地地地说说说说，，，，觉醒觉醒觉醒觉醒就是你内在那个不变的就是你内在那个不变的就是你内在那个不变的就是你内在那个不变的东西东西东西东西被被被被唤唤唤唤醒醒醒醒了了了了。。。。        当你当你当你当你瞥见瞥见瞥见瞥见了自己的了自己的了自己的了自己的本本本本性性性性，，，，生生生生命命命命里里里里将将将将不会再有不会再有不会再有不会再有任任任任何的何的何的何的恐惧恐惧恐惧恐惧，，，，一一一一切切切切将将将将会是会是会是会是丰盛丰盛丰盛丰盛的的的的。。。。内心变得平内心变得平内心变得平内心变得平静安静安静安静安定定定定，，，，同时你的同时你的同时你的同时你的                            直直直直觉觉觉觉力力力力，，，，智慧智慧智慧智慧，，，，创造创造创造创造力等一力等一力等一力等一切切切切才才才才能都会能都会能都会能都会涌涌涌涌现现现现出来出来出来出来。。。。        你你你你将体将体将体将体悟悟悟悟到到到到宇宙宇宙宇宙宇宙间间间间生生生生命命命命是是是是无所无所无所无所不在的不在的不在的不在的，，，，生生生生命命命命不在身不在身不在身不在身体体体体里里里里而是身而是身而是身而是身体体体体活活活活在生在生在生在生命命命命里里里里。。。。当你当你当你当你体验体验体验体验到了你的到了你的到了你的到了你的本本本本我我我我，，，，你的人生你的人生你的人生你的人生        意义就意义就意义就意义就达达达达到了到了到了到了。。。。    
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