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圣诞节到了，男孩的妈妈说：“我们没有钱买圣诞节礼物，送给我们的恩人。就让我们为我们的恩人祈祷

吧。”小男孩跟妈妈祷告完毕，向妈妈要了一只铲子，跑了出去，他来到一处别墅前的花园里，开始挖坑。 

   

就在他快挖好的时候，从别墅里走出一个人来，问小孩在干什么，小男孩抬起满是汗的脸蛋，说：“教练，

圣诞节快乐，我没有礼物送给您，我愿给您的圣诞树挖一个树坑。”教练把小男孩从树坑里拉上来，说：

“我今天得到了世界上最好的礼物，明天你就到我的训练场去吧。” 

   

三年后，这位十七岁的小男孩在第六届世界杯足球锦标赛上独进二十一球，为巴西第一次捧回金杯。一个 

原来不为世人所知的名字——比利，随之传遍世界。 
 

在宁静的夜晚，也许，许多人已经进入了甜蜜的梦乡，可是，在这

里，传来了键盘滴滴答答的声音，并没有什么规律。刹那间，声音停

止了，键盘上多了一滴什么东西，哦，是一滴晶莹透亮的泪珠。透过

它，我彷彿看见了什么，在眼泪中闪烁。   

 

也有了差不多六年的时间了吧。我还很清楚地记得，在那一天，小姨

要走了，她要去北京读大学，我们在火车站送走了她，临行前，外公
乐呵呵的说：“我的闺女就是了不起，一眨眼，就要到北京读书了， 

我们可还等着呢!”不过，他也已经眼泛泪光，谁舍得自己的闺女一眨眼就到老大远的北京去呢? 

 

那时候，我刚念小学，可是已经知道了去北京读书对我们来说是一个怎样的意义，我哭着闹着，叫着喊着，

可是无济于事，小姨还是走了。她哭了，那是我第一次看到她哭…那时候，我们没什么钱，所以承担不起那

简直是天文数字的长途电话费，所以，小姨这一走，就好像失踪一样，让家里更多的是叹气声。一千个人对

幸福就有一千种理解，对那时候的我们来说，幸福是多简单的东西，只要能与她见个面，聊几句，就够了。 

 

时间是在飞速成长着的，又过去了两年，我们已经适应了这样的日子，好消息也渐渐传来了。在我们农村这

样的小乡村里，居然有人买得起电脑了!在这个消息一传来，我的大姨和二姨马上赶到，在他们家人的指导

下，找到了小姨的 QQ，和她聊天了。那一天，外公一家人都好开心，开心得留下了兴奋的泪珠。村里越来越

科学了，逐渐有了语音和视频，在视频里看到了小姨，在音响里听见了小姨的声音，彷彿她就近在咫尺，触

手可及…聊聊家常，谈谈心事。 

 

谁也没有想到在两年以后的今天，电脑科技居然可以把农村和北京的距离拉得这样近。这，真是我们农村人 

的福音，是我们真正的幸福 …… 

在里约热内卢的一个贫民窟里，有一个男孩，他非常喜欢足球，可是买

不起，于是就踢塑料盒，踢汽水瓶，踢从垃圾箱里拣来的椰子壳。他在

巷口里踢，在能再找到的任何一片空地上踢。 

   

有一天，当他在一个干涸的水塘里猛踢一只猪的膀胱时，被一位足球教

练看见了，他发现这男孩踢得还蛮有样的，就主动提出送他一只足球。

小男孩得到足球后踢得更卖劲了，不久，他就能准确地把球踢进远处随

意摆放的一只水桶里。 
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若您对禅修有任何疑问，

欢迎您寄电邮询问。 

慈航将为您解开心结。 

邮址：xinspa@cihang.org 

 
问： 正当与不正当的性行为之间有何不同？问题是不是出于自愿与否？   

 

答： 不是的。在一般人的生活当中，性是有其恰当的地位，不应该强制去压抑它，因为强迫性的禁欲，

会制造紧张，从而产生更多的问题、更多的困难。但是，如果你放纵性欲；只要激情生起就放任自

己与任何人发生性行为，那你永远无法从激情中解脱出来。要避免这两种同样危险的极端，正法提

供了一条中庸之道，夫妇间维持健康的性行为并不妨碍心灵的修养。如果你的伴侣也是内观者，任

何时候情欲生起，双方可以好好观察（自身的感受），这样既不压抑也不放纵，藉由观察，你会很

容易从情欲中解脱。偶尔夫妇之间仍会有性行为，但是慢慢地会发展到某个阶段，性行为已不具任

何意义了。这是自然的不淫阶段，心中没有一丝一毫情欲念头的生起。不淫所带来的喜悦会远超过

性欲的满足。内观者会经常觉得满足与和谐，我们必须去学习体验这种真正的快乐。 

父亲总是跟妈差不多，我只是简单的问了一下母亲说：“我的皮带在哪   

儿？”父亲就会开始唠叨。对于这么琐碎的事情，我不会去责怪父亲，

因为小事情就能够证明他有多么的爱你。 

16岁那年，我没有考上好的高中，就开始了职校的生活。在当内宿生的

时候，我的心境开始有了翻天覆地的变化，16岁我就开始承受各种的失

败。当我需要达到某种目的时都会出现一些不可理喻的事情，然后… 

我失败了！ 

中职的两年生活让我感受到了，中学不好好读书，活得没头没脑，经历失败和挫折，短短两年的时间就改变

了我。我决定要开始学着成长起来。但是心境再怎么成长我在父亲的眼里永远是这无厘头的小毛孩。在高中

的生活里姐姐她赢了，上得了理想的大学，“我输了”！ 

大学对于农村里的人来说感觉就像是一个冠军的领奖台。可能是因为我是农村里长大的孩子也有着农村里的

传统观念，职校对于我来说不是学习的地方，它只是我拿文凭的垫板砖。 

“我输了”，输掉了父母的爱，输掉了我的理想，但是我还没有输掉我的人生，我才 17岁，我还有几十年

的生涯，我会用这几十年的生命去补偿回我输掉的书海。 

初中老师对我说过一句话：人生在世，无处不学习，无处不成长。虽然说得很白话、易听，但是当时的我根

本就不懂！我想现在的我开始懂了这句话，不是用脑子去想而是真切的用心体会到的。 

作为子女的我感受到父母的心已经重创连连了，以后的我要学会去保护父母的心。我要将我的人生经历和心

路历程写成一本书，留给我的子女让他们读懂我的人生。这样的话，将来我老了就没什么值得遗憾了。 
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慈航普度 
 

禅修净化日 

日期：3 月 25 日（星期五）  

地点：柔佛慈航 

 

日期：3 月 19 日（星期六）  

地点：天河慈航 

鼎湖月會 

日期：3 月 27 日（星期日） 

地点：鼎湖淨名園 

 

瑜伽、靜坐、金玉良言、   

和風六藝學習 

<净化日视频回顾>： 
 

冥想如何影响大脑和创造力冥想如何影响大脑和创造力冥想如何影响大脑和创造力冥想如何影响大脑和创造力    
 

大脑对我们来说是最珍贵的东西，我们通过它来体验生活中的每一个时刻， 

能感到幸福，满足和情感的稳定，改善人际关系。靠它我们能够变得更专注， 

有创意和自觉，并在我们所做的事情中发挥自己的才能。 然而，我们大部分 

的人都没有花一点时间来关心它，没有处在当下生活的这个世界。 

 

哈佛有一个调查的结果显示，我们的大脑有将近47%的时间是迷失在各种 

思绪中，而这种持续的大脑徘徊也是导致人类不幸福的直接原因。我们 

耗费了大半人生迷失在思考中，也因此变得不开心。 

 

冥想是一个积极、实际而且经过科学验证的，不仅可以让我们的大脑 

变得更加健康、专注，它更大的妙处在于你只要每天十分钟就可以对 

我们的整个人生造成巨大的影响。冥想并不是停止思考，或以某种 

方式控制大脑。冥想更多是让你走出情绪的困扰，作为一个观察者 

来看清自己的思绪以及感情的来来去去，不加辨别，一种放松而 

专注的状态。我们只需要知道怎么做，并通过一些练习和一个 

架构来学习如何让自己变得专注，这就是冥想的本质。 

 

在冥想中，如果我们过于集中专注，会变得紧张而无法体验冥想    

带来的放松。如果过于放松，我们又很容易睡着。因此我们需要寻 

找一个平衡点，一种专注的放松。在这种状态下我们能让思绪自由来去， 

远离尘世的烦恼。一旦你静下来，以这种方式看思绪，你会看到思绪所产生 

的不同模式，它们常常机械化地重复着。 

 

冥想给我们提供了一个机会，走出思绪从不同的角度去看事情，你会发现很多时候它并非如同我们所看到

的外表那样。在生活中，我们虽然无法改变每一件事情，但是我们可以改变我们感受它的方式。我们只需

要每天花十分钟，走出思绪，感受当下，就可以体验到内心更多的平静和清澈。 

谊方斋 

日期：3 月 4 日（星期五） 

时间：7.30pm 

地点：天河慈航 

瑜珈，共享晚餐，视频启发，

聊天室 

  

 


