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【【【【道德道德道德道德经经经经】】】】     法令滋彰，盗贼多有，圣人云：无为好静而   民自化自正。 
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语译： 背离正道的法令规定愈多只会使盗贼愈多。 圣人云：无为清静而人民自然化育不离正道。  

今年的岁末怀恩，台湾特别冷，全省好多地方都下雪了，因此好几位共修伤风流涕，四肢冰冷；  多数人对感冒的认知是：头痛、发烧、咳嗽、流鼻涕，都把“手足冰冷＂忽略了，其实“手足冰冷＂  是伤寒的症状之一。很多人以为那是自己的一向体质，根本不当一回事，这样的想法是错误的。 

旁通旁通旁通旁通::::         有一年, 台湾大学指定科目考试中心举行记者会，针对查获考生舞弊事件说明。除了其中 20 位考生因此被取消考试资格，也将把就读大学的七名考生，函送就读学校处理，同时考虑对涉及  舞弊的非大学生，仲介人及业者提出民事赔偿。检方表示大学  “指考＂非国家一级考试，因此舞弊人员并未构成刑法罪嫌。  涉嫌主导这次舞弊案的补习班黄姓体育老师，在接受记者访问时说：因为教育部定下的学科分数比例太高了，有很多体育专才  根本考不上大学，为了不让这些人才被埋没，因此向每名考生收取 40 万元代价，负责让他们考试学科能通过。  

       我小时候手脚一直都是冰冷的，因此小学四年级就得鼻窦炎。当时以为我天生就是这种体质，其实那是先天不足加上不懂得保暖造成的。直到学了中医才知道，没有一个人生下来就手足冰冷，小儿都是純阳体，那是因为生长过程中长期受风寒侵袭，耗損阳气，寒邪客居络脉中，气血到不了四肢末端，加上不知道加衣保暖，导致寒气越入越深，最后伤及肾脏；因此我经常告诉病人：当手掌冷了就要加衣服，足背凉了就要穿襪子或加裤子，不要等到冷到前臂及大腿，那时寒邪已经进去了，如果能做到这一点，风寒感冒、  过敏性鼻炎、过敏性咽炎都可以防患。  (
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我感恩，感恩生活，感恩网络，感恩朋友，感恩大自然，每天，我都以一颗感动的心去承接生活中的一切。  长久以来，一颗流浪的心忽然间找到了一个可以安歇的去处。坐在窗前，我在试问我自己：你有多久没有好好看看这蓝蓝的天，闻一闻这芬芳的花香，听一听那鸟儿的鸣唱？有多久没有回家看看，听听家人的倾诉？有多久没和他们一起吃饭了，听听那年老的欢笑？有多久没与他们谈心，听听他门的烦恼、他们的心声呢？是不是因为一路风风  雨雨，而忘了天边的彩虹？是不是因为行色匆匆的脚步，而忽视了沿路的风景？除了一颗疲惫的心，麻木的心，你还有一颗感恩的心吗？    不要因为生命过于沉重，而忽略了感恩的心！ 也许坎坷，让我看到互相搀扶的身影； 也许失败，我才体会的一句鼓励的真诚； 也许不幸，我才更懂得珍惜幸福。    生活给予我挫折的同时，也赐予了我坚强，我也就有了另一种阅历。对于热爱生活的人，它从来不吝啬。要看你有没有一颗包容的心，来接纳生活的恩赐。酸甜苦辣不是生活的追求，但一定是生活的全部。试着用一颗感恩的心来体会，你会发现不一样的人生。不要因为冬天的寒冷而失去对春天的希望。我们感谢上苍，是因为有了四季的轮回。拥有了一颗感恩的心，你就没有了埋怨，没有了嫉妒，没有了愤愤不平，你也就有了一颗从容淡然的心！我常常带着一颗虔诚的心感谢上苍的赋予，我感谢天，感谢地，感谢生命的存在，感谢阳光的照耀，感谢丰富多彩的生活。   清晨，当欢快的小鸟把我从睡梦中唤醒，我推开窗户，放眼蓝蓝的天，绿绿的草，晶莹的露珠，清清爽爽的        早晨，  我感恩上天又给予我一个美好的一天。入夜，夜幕中的天空繁星点点，我打开日记，用笨拙的笔描画着一天的生活感受，月光展露着温柔的笑容，四周笼罩着夜的温馨，我充满了感恩，感谢大地赋予的安宁。   朋友相聚，情浓意深，我感恩上苍，给了我这么多的好朋友，我享受着朋友的温暖，生活的香醇，如歌的友情。走出家门，我走向自然。放眼花红草绿，我感恩大自然的无尽美好，感恩上天的无私给予，感恩大地的宽容浩博。在生活中的每一天，我都充满着感恩情怀，我学会了宽容，学会了承接，学会了付出，学会了感动，懂得了回报。用微笑去对待每一天，用微笑去对待世界，对待人生，对待朋友，对待困难。所以，每天，我都有一个好心情，我幸福的生活着每一天。  感谢所有的一切……   感谢我身边每一位好友，为你祝福，为你敲起祈祷钟！伴你走过每一天。  
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母爱是一种无私的感情，母爱像温暖的阳光，洒落在我们心田，虽然悄声无息，但它让一棵棵生

命的幼苗感受到了雨后的温暖。 

 

母爱是伟大的，它不要任何报酬，尽管在它的温暖的阳光之后换来的是一阵无情狂风暴雨。 

 

一岁时，妈妈把刚切好的一块生日蛋糕捧到我手里时，我无情地把蛋糕仍得远远的。然后无缘无

故地…大哭起来。                                                                                                                               

 

五岁时，为妈妈没给我买零食而与妈妈发脾气。                

 

八岁时，因为心情不好而故意找碴发脾气和妈妈吵架。             

 

九岁时，妈妈叫我多穿一件衣服，天冷，我说妈妈罗嗦。 

 

现在，我几乎每天都会和妈妈吵嘴，有一次，一吵就四天没和妈妈说话。看书正看到入迷时，被

妈妈一句话就从书的世界里给拉了回来。于是对妈妈大发脾气，其实过后我也挺后悔的，觉得自己实在

不应该。但妈妈好像什么事也没发生过一样，照样用她一惯的语气对我说话，照样给我做饭。 

 

有时候，在和妈妈撒谎时，妈妈的语气是那么的温柔那么的和气，我知道妈妈是那么的信任我，   

而我却利用妈妈对我的信任来欺骗她，我心里感到酸酸的，感到非常难过，非常懊悔。 

 

懊悔过了，又是一次和妈妈的风雨大战。中午，妈妈坐车跑了四五公里回来专门为我做饭。而在  

饭桌上小谈时，又因为某些事情而和妈妈大吵，摔筷子，碗里剩下半碗饭，转身走进自己的房间，啪!   

把门砸得巨响。妈妈只有孤零零的吃完剩下的饭菜。妈妈去上班时，仍用甜美的声音和我道别，好像   

什么事也没发生，那时我气也消了，也甜甜地和妈妈说 "再见"。 

 

妈妈的爱最无私，虽然我给她的常常是狂风暴雨，但她给我的永远都是温暖的阳光。  



 

  

若您对禅修有任何疑问，欢迎您寄电邮询问。 慈航将为您解开心结。 邮址：xinspa@cihang.org 

问： 我的小孩喜欢吃零食，因为我们是素食者，是不是需要吃印有素食标签的标志才可以让他们吃？  答： 吃素的本意不只是在于不杀生，在于它能长养慈悲心。有没有印有素食标志对我来说并不重要，只要里面的材料没有肉类与五荤，我不介意让孩子吃。 

禅修净化日 日期：5 月 27 日（星期五）  地点：柔佛慈航  日期：5 月 28 日（星期六）  地点：天河慈航 
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谊方斋 日期：5月 6日（星期五） 时间：7.30pm 地点：天河慈航 瑜珈，共享晚餐，视频启发，聊天室    
柳絮青少年探索营 日期：6月 4日至 5日  地点：华山淨名園 
鼎湖月會 日期：5 月 22 日（星期日） 地点：鼎湖淨名園  母親節感恩活動 
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慈航普度 

 

<净化日视频回顾> ： 

身心灵的实践家  丹.米尔曼是一名身心灵的实践家，曾经在训练的过程中意识到光靠肢体技巧是不够的，还需要训练心智，学习专注并且不让情绪去妨碍。在身体训练的过程中必然会碰到困难，而困难本身就象是我们心灵的举重训练。生活中，很多   事情的发生并不像我们表面看到的那样，更多的时候是为了成就更高更远的目标，促使我们在心灵上的成长从而去更好的了解自己。  每一个人都期望有个平静的心去生活。除了平静和慈悲心，在日常生活中有时候我们还需要勇气去面对我们的恐惧，并且去超越它。当我们的价值观超越传统观念的时候，或许有很多人都不太认同，而你会感觉到孤独，但是要相信自己也会遇到更大的心灵家庭，吸引新的朋友靠近，分享新观点。其实我们大家都是一体的，都是走在心灵成长的路上，不同的是，有的人有觉察，有的人没有而已。  丹.米尔曼分享了《鹿智者的心灵法则》里其中的“合一法则”，所谓合一就是看到对方的心智与自己其实是一样的。合一法则是一个超越的法则，我们虽然看上去是分开的个体，但从超越的角度来看我们是一体，来自同一个源头。合一法则如果运用在比赛中，就是不要将对方视为对手，而是视为彼此的学生和老师，将竞争之心变成合作之心。  第二个法则就是“臣服法则”。生活中，我们需要一步一脚印活在当下，从大自然中学习如何智慧的生活。学会紧紧和现实联系在一起，但不要抗拒。学会与现实一起流动，这样生活会容易多了 。人生就像海浪，我们无法控制海浪来去，只能学习乘风滑浪而已。臣服不是被动，不是忍受不公不义，而是学会借力使力去改变人生。  第三个法则就是“行动法则”。我们有很多梦想 ，但是不需要一开始就很有野心去完成，可以从一小步做起。然后一步一步地连贯起来。我们要展现自己最大的力量，最重要的就是时刻的活在当下。  开朗的丹.米尔曼还分享了《美丽新世界》的作者– 赫须黎的人生感言。这位曾经深入研究世界宗教和体验各种身心灵方法的实践家在临终前总结了自己的一生所学：“对别人好一点”！这可能就是最好的“人生法则”了。  最后，丹.米尔曼还作了补充：”当我们觉得迷失和退步时，要记得，无论两脚站在那里，脚下就会出现路

径。 有时退一步，只是协助自己起跑而已！” 


