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很多人把高血压、糖尿病、心脑血管疾病归为遗传病，个人认为：生下来就有的病，才可以称为遗传病，

否则只能说是＂习性遗传＂造就父子或母子相同的病，所谓习性遗传就是生活习惯、个性相同，导致孩子

将来跟父母犯同样的疾病。 

 

爺爺、大伯及父亲都喜爱肉食，不爱吃菜，结果老年都得中风；最近有两个小女孩 4岁与 9岁，都因为便

秘（一周排一次）来看诊，细问才知道两个小女孩都不爱吃青菜，她们的母亲也是肉食者。二姊夫是打铁

匠，每天运动量很大，三歺饮食大鱼大肉，不爱吃菜，甜的水果每次吃很多，从无节制，50多岁就得高血

压、脑中风兼糖尿病，其父因中风而沒，其母因糖尿病而往生，这都是从小积累的生活习惯使然。 

 

一个家庭母亲掌握全家人的健康，而且影响到下一代，因此每个家庭主妇都要用心关注全家人的三歺，千

万不可隨便奏和，最近有位观音弟子，中歺拿一条烤蕃薯喂她的小孙女，就要当一歺，这个小女孩 2岁

半，因为三歺没规律喂养，经常犯感冒。小孩先天不足，只要妈妈用心喂养，一样可以长得很好，钟云耀

幼时非常瘦弱，不爱吃饭，经常见到枻岑端着饭跟着他跑，每歺都喂 1小时以上，他就是在母爱的用心下

长大的。 

 

还有一种个性遗传是在母亲的孕期，我们俗称的胎教。当母亲怀孕时心情温和喜悦，将来的孩子必定温

和、善良、有爱心，我身边几个孙女的孩子就是那样。如果孕期母亲躁动爱玩，将来的孩子将成为过动

儿；当母亲怀孕时，,心情压抑、优伤、不安，将来的孩子可能自闭、抑郁；以上的例子都是笔者亲眼所

见。在大陆我见过一位母亲因为逃避计划生育（以前一胎化），每天处于紧张、害怕、不安的心态，结果

生下来的孩子长大后没自信、投机取巧、会说骗话，不如其兄长穩重、懂事。又有一回遇到一位临产期孕

妇与婆婆爭吵得很厉害，我当下即想到或许这就是癫痫病的形成病因。 

 

基于上述种种因果关系，我奉劝各位准妈妈，必须做好当妈妈的准备，才可以怀孕，怀孕了每天就得以慈

祥喜悦的心情来孕育他（她）们，孩子生下来更得用心养育，将来才不至于白忙一场，烦恼不断；当然

啦；这也得有好丈夫配合，让太太无后顾之忧，让这些伟大的妈妈们安心养胎，毕竟孩子是家庭，社会以

及国家的未来，是夫妻共同的责任。 

 

在孕期行住坐卧均取其正；口不出恶言，目不视恶色（黄色影像刊物），耳不听邪言，心不存恶念，保胎

教训，生人形容端正，才智过人矣。 

 

———— 摘自生理宝录 
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一对孪生兄弟同時进入大学考场。结果，哥哥收到了大学录取通知书，弟弟則以两分之差名落孙山。兄弟倆长相酷

似，性格各異。 

 

哥哥忠诚敦厚，弟弟活泼机灵；哥哥拙于言词，弟弟口若悬河。哥哥拿著大学录取通知书，面对贫病交加的父母默默

无语，弟弟关在房里不吃不喝，长籲短歎 "天公无眼识良才"。 

 

愁眉不展的老爸默思了两個通宵，终于眨巴著眼睛向大儿子开口了："让給弟弟去读书吧，他天生是个读书的料！" 哥

哥把大学录取通知书送到弟弟手中，並在弟弟身旁说了这么一句话："这不是走进天堂的门票, 別把太多的希望放在它

的上面。" 弟弟不解，问："那你说这是什么？" 哥哥答："一张吸水紙，专吸汗水的纸！" 弟弟搖著头，笑哥哥尽说

傻话。 

 

开学了，弟弟背著行囊走进了大都市的高等学府。哥哥則让体弱多病的老爸从鎮办水泥厂回家养病，自己頂上，站到

碎石机旁，拿起了沈重的钢撬……。碎石机上，有斑斑血跡。这台机子上，曾有多名工人軋断了手指。 

 

哥哥打从走上这个崗位的第一天起，就在做一个美丽的梦。他花了 3个月的时间，对机身进行了技術改造，既提高了

碎石質量，又提高了安全係数，厂长把他调进了烧成车间。烧成车间灰雾弥天，不少人得了矽肺病，他同几个技術骨

幹一起，殫精竭慮，苦心钻研，改善了车间的環保设施，厂长把他调进了科研实验室。 

 

在实验室，他博览群书，多次到名厂求经问道，反复实验，提炼新的化学元素，经过一次又一次的創新实验，使水泥

質量大大提高，让厂里創出了新的品牌产品，水泥畅销华南几省。再之后，他变成全市建材工业界的名人……。 

 

弟弟进入大学后，第一年还像读书的样子，也写过几封新信问老爸的病；第二年，认识了一个大富人的女兒，就双双

坠入爱河。那女孩成了他取之不尽、用之不竭的钱包，整整兩年他沒向家中要过一分钱，卻通身脫土变洋，"帅呆了

"、"酷毙了"。进入大四后，那女孩跟他"拜拜"了，他便整個人陷入了"青春苦闷期"，泡酒吧，上网，无心读书，考试

靠作弊混得了大学毕业文凭。 

 

他像一只蒼蠅飞了一个圈子又回到家乡所在市求职，他还有那么一点羞恥感，不願在落魄的时候回家見父母。经市人

才中心介绍，他到一家响当当的建材制品公司应聘，好不容易闖过了三关，最后是在公司老总的办公室里答辨。轮到

他答辩时，老总迟迟不露面，最后秘书來了，告诉他已被录用。不过，必須先到烧成车间当工人；他感到委屈，要求

一定要見老总。秘书递给他一张纸条，他展开一看，上书八个大字："欲上天堂，先下地狱。" 

 

他一抬头，猛见哥哥走了进来，端坐在老总的椅子上，他的脸顿时烧灼得发痛。 

天堂与地狱的差別在于心境，而不是环境！ 

 

眼光，是你的智慧； 

运气，是你的福德。 

 

备注： 

佛法是世间法； 也就是一种责任：实在的尽心去做好每一件事。 哥哥因孝悌，牺牲了大学教育。但最终成功了。弟

弟却因女色和金钱荒废了学业，辜负了父亲和哥哥。最终一败涂地。 

 

佛无私；魔自私。 
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爸爸去参加了《汉诺威世界工业博览会》，给我带回来一个迷你的高科技氢氧混合实验装置。 

 

今天，我在爸爸的协助下，研究起了这个高科技实验品。听完爸爸翻译的英文说明书后，我们开始了实验。 

我先将太阳能板对准窗外明媚的阳光，然后将连接着太阳能板的正负极两根线插在小方块般的“电解槽”的两头。

接着在两个储存氢和氧的玻璃罐中倒入蒸馏水，最后把连接风扇的那两根线也插入了氢氧发电机中。准备就绪，我

目不转睛地盯着实验仪器。看，仪器开始运作了！ 

 

两个玻璃罐中的蒸馏水顺着低处的管道冲入了与太阳能板相连接的电解槽中，通过太阳能板产生的电，蒸馏水电离

成氢和氧。比例是两份氢一份氧。然后又顺着两条略高的管道重回分别储存氢和氧的玻璃罐中，于是一小部分的水

就被一点一点逼到了玻璃罐上层，给氢和氧留下储存空间。当氢和氧聚集到了一定的量，它们便又会通过另一边的

管道相交于风扇上的线连接在一起的氢氧发电机中，产生化学反应，燃烧，再度产生电能，使风扇转动。 

看着这神奇的一幕，求知欲强的我将心中的疑问脱口而出：“爸爸，这个实验的原理是什么，为什么不直接用太阳

能发电呢？” 

 

仍在看另一本更加厚的关于氢氧混合原理说明书的爸爸轻轻放下手中的书，微微低下头，指着实验装置耐心地说：

“雨鸿，你看，太阳能电离小，使之分成氢和氧，氢氧相遇便能产生化学反应，再产生电能推动风扇运作。这样，

只要储存了氢和氧，在没有太阳能的情况下也能生电。” 

 

“哦。那这样还有什么好处呢？为什么不大规模这样使用呢？” 我继续追问道。 

 

“利用氢氧混合来发电，唯一生成的附属产品便是无污染、清洁的水。并且也只需要太阳能和水便能发电。现在全

球资源紧缺，环境破坏严重，而一直用来发电的是煤，煤发电会产生过多的二氧化碳，给环境造成污染，并破坏臭

氧层。从理论上讲，太阳能和水取之不尽，用之不竭，而且保护环境。但是，现在要运用这门新技术还是有很大的

困难，比如氢的储存和运输等问题，都需要解决。”  

 

爸爸轻轻抿了一口茶：“雨鸿，这些创新与突破以后要靠你们年轻人实践呢。” 

 

是呀，科技改变世界，只有不断创新，更合理地利用大自然给予的资源，世界才会变得更加美好。 
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若您对禅修有任何疑问，

欢迎您寄电邮询问。 

慈航将为您解开心结。 

邮址：xinspa@cihang.org 

问： 我觉得归依之后为什么面对的考验越来越多，越来越觉得修行的路很难走下去。 

 

答： 修行没有经过考验就无法看到自己内心原来还有很多需要调整的。如果我们没受到考验与挫折，我们就不会去思

维；如果我们不去思维，智慧就不会生起；没有了智慧，我们便懵懂无知；无知的话，我们就无法解脱痛苦，事

实就是如此。因此，在我们的修行中，我们必须训练及忍耐。当我们反观世间时，就不会如以往般地恐惧了。佛

陀并不是在世间之外觉悟的，而是在这世间内。 

 

修行路理应越走越宽，越容易，尙若越走越艰，考验越大， 那都是因为内心还有所执着。 

 

我侄子今年八岁。暑假在我家住，因为受综艺节目和同学的影响，他很想去体验一下玻璃栈桥。 

 

我告诉他，只要他在一个月内，认真地把暑假作业做完，且保证 85%以上的正确率。我就带他去。我的要求很明确，

怕他耍小花招。 

 

侄子的学习成绩一般般，要达到高正确率，必须很仔细很认真地去做每一个题。那一阵他电视也不看，iPad也不玩，

起床后就认真写作业。每一个题都做得工工整整，无刺可挑。他似乎生怕我会以其它理由取消这次的计划。 

 

这一切在表姐的孩子来我家后被打破了。在饭桌上表侄儿听说了我们的“玻璃栈道约定”，就嚷着要妈妈带他去。表

姐告诉他，想去的话就要像弟弟一样认真完成作业，作业做好了我就带你去。 

 

表侄一听就不高兴了，直接把筷子拍在桌上。他马上整个人躺到地板上，哭着滚来滚去，嚷着就是要去玻璃栈桥，就

是要去，马上就去。任我们怎么劝都无动于衷，他一边蹬腿，一边哀嚎。表妹无奈，只好答应带他去，明天就去，作

业先不写。 

 

侄子看到这些，默默地走进了自己的房间。过一会儿我进去的时候，发现他正坐在

床头伤心地哭泣。 

 

那一刻他虽然没说什么，但我懂他伤心的原因。因为我从小也是一个试图以懂事来

讨好成人世界的孩子，我明白他那一刻的委屈和嫉妒。 

 

会哭的孩子有糖吃，而懂事的孩子只能认真完成任务，遵守规则，用完美的表现来

争取糖。 

 

他们压抑自己的欲望，小心翼翼地去讨好大人，却完全没有哭闹的孩子“嚷一下”

效果好。 

 

懂事的孩子，总是乖得让人心疼。 



 

 

  

禅修净化日 
日期：12 月 17 日（星期六）  

地点：天河慈航 

 

日期：12 月 30 日（星期五）  

地点：柔佛慈航 

谊方齊 
日期：每逢星期五 

时间：7.30pm 

地点：天河慈航 

流程：瑜伽、共享晚餐、 

静坐、抄经 
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鼎湖月會 
日期：12 月 25 日（星期日） 

地点：鼎湖淨名園 

 

金玉良言(大典月，和風成员

合并上课) 
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八珍加味补汤 
 

冬至将来临，除了吃汤圆饺子外，也是进补养生积蓄能量的最佳时机。大家可以试试这道补

汤，它对我们有补气补血，兼补肾且保温的功能。 

 

【所提供之材料分量可供 8人享用】 
  

所需的中药材材料

所需的中药材材料所需的中药材材料

所需的中药材材料：

：：

： 

  

 

当归 15g、白芍 30g、川芎 15g、熟地 30g、茯苓 30g、 

白术 30g、党参 30g、甘草 15g、山萸肉 20g、黄精 20g、 

大枣 15 粒、枸杞 30 粒、蜜枣 2粒。 

 

【上述中药用纱布包裹。】 

 

 

其他材料包括

其他材料包括其他材料包括

其他材料包括：

：：

： 

  

 

香菇 ：6朵泡软 

杏鲍菇 ：4条切片 

素羊肉 ：10 粒 

豆卜 ：10 个 

素鱼丸 ：10 粒 

调味 ：少许盐 

 

【中药材的图片】 

备注：

备注：备注：

备注： 如有感冒、喉咙痛者不宜吃
如有感冒、喉咙痛者不宜吃如有感冒、喉咙痛者不宜吃

如有感冒、喉咙痛者不宜吃 

上火口腔溃疡患者也不宜吃。

上火口腔溃疡患者也不宜吃。上火口腔溃疡患者也不宜吃。

上火口腔溃疡患者也不宜吃。 

小提示：冬至时节是《生机潜伏，阳气内藏》的季节，适时进补，更好地发挥食材和药材小提示：冬至时节是《生机潜伏，阳气内藏》的季节，适时进补，更好地发挥食材和药材小提示：冬至时节是《生机潜伏，阳气内藏》的季节，适时进补，更好地发挥食材和药材小提示：冬至时节是《生机潜伏，阳气内藏》的季节，适时进补，更好地发挥食材和药材

的作用，提高机体的抗病能力。的作用，提高机体的抗病能力。的作用，提高机体的抗病能力。的作用，提高机体的抗病能力。 

做法： 

(1) 煮沸一锅水，放入中药材，用小火煮半小时。 

(2) 之后，再放入其他材料，用小火煮 40 分钟；调味放少许盐即可。 

 

~ 观心姐提供 


