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我腰椎受伤的那段日子（八） 

这期间病况比较稳定，因此我有随缘帮人看诊，以免备好的药过期浪费。4月 6日震生明仪夫妇，祥凯凤姉

夫妇及素妃 5 人来山上，他们每天早出晚归，为了完成龟丹净名园的日月池及清水岩居，每天都灰头土脸

很是辛苦，震生明仪俩累到手指无法屈伸，看了令人心疼。他们说这是小 case 建设华山那才叫辛苦。5 月

12 日终于完工踏上归程，那知 check in 后由于飞机故障，航空公司安排他们在五星级饭店住一晚，并每

人給 250元星币补贴金，我觉得是佛母怜悯他们这些日子太累了，让他们好好休息一晚再回。 

4 月 4 日会矞（北部的观音弟子好久没来了）突然自己搭车来山上，会矞虽然有忧郁症但她能帮很多忙，  

感谢上天安排她来，她来时胸部积很多浓痰，咳嗽厉害，无法睡觉。她原本在家里长期服用镇静安眠药，

这回南下她没带西药，所以我全杈用科学中药帮她祛邪、排痰、补虚配合艾灸，三周后她终于不再咳痰，

由于睡不好两个月来她发病两次（忧郁症）,现在她的睡眠及健康都有改善，也能帮忙煮两餐。 

 4 月 25 日我与会矞下午饭后开始削淮山药，是好心人送给节音的次品，有四麻袋，为了把它处理好，我持续坐在鼎音亭

时间太久，傍晚风大且凉，隔日早上就发烧至 39.5°C 且伴有干咳，随及服了荆防败毒散两尖匙，中午体温降至 38.2°

C，晚上服了泻白散后烧退了也不咳了。 

4 月 29 日琬钦与阿观来台，琬钦花好几天很用心帮忙整理医务室，让医务室焕然一新，真感谢她。阿观这次来身体很

差，脸色很难看，逰化菩萨告诉她好好在台湾养病。 

5 月 15 日阿观陪我回燕巢，昱日阿观陪我去乡公所办理老年国民津贴，承办人员很亲切，两分钟就办好了。这次回南部

另一个目的就是要帮二姐治病，二姐高血压、糖尿病 7 年，年初二来看我时，行走、站立，坐都困难，今年 3 月份有两

次突发不能呼吸，紧急住院，我怀疑她是因深静脉血栓造成心肺栓塞所致，因此我请阿观帮她拔罐放血（大椎、肩井

（双）、璇玑、壇中、中脘、天枢（双）、血海（双）。二姐夫跟外甥是打铁匠，二姐除了准备一家人的三餐，打理   

家务，有时还跟着去卖夜市，所以很忙,因此帮她治病很辛苦，治疗要分三次才能做完。我们住的客房在三楼，每天要

上下楼梯好几趟，并且床铺很低，起身躺下都很吃力。有一次我坐着看阿观治疗时，我扶着拐杖的手突然脱落了，当下

上半身失去支撑往前折了下去，腰骶部的伤顿时剧痛、我知道这下不好了，又要痛半个月以上才能好，起床及上下楼梯

伤处又抽筋了。就这样在二姐家待了 7 天，5 月 22 日我就回山上了，山上的床铺高度适合我起身与躺下，厕所设有     

扶手，并且有阿观帮忙，除了三餐起来，其余时间我都躺着，10 天后不抽筋了，我也柱着拐杖去慈航参加早晚献香。 

6 月 4 日夕筠母女及高笙母子及伟森来山上，她们一行人是专程来探望师伯及钰佳姐，祈印身体很差且风湿重，长期来

反复感冒难愈，我先用艾灸帮她去寒湿，再给中药治疗。她们呆 4天就回新加坡了。 

在我 Wakamoto 快吃完时，节音大姑又送我一大罐，并且于去年我回台时她就帮我准备两双合脚的拖鞋，方便我在室内

外穿，谢谢她的用心。 



  

慈航普度 
慈航电子报 
Ci Hang Newsletter 

2019 年 9 月 
 

第二页 
 

 

 这回从燕巢回山上时我特意去冈山探望大哥，很高兴他的脸及双手的皮肤彻底痊愈了，这都是去年阿观  

辛苦帮他治疗的结果。大哥茹素已十年所以治疗上比较顺。二姐业障重（全家都大鱼大肉），因此治疗  

过程多变动，我得担当部分因果，因此病著回来。 

PS：1. 拔罐放血是创伤危险性治疗，非必要不可轻易做，文中所例穴位仅供参考。 

    2. 感谢陈芬兰中医师自始至终用各种名贵药材助我恢复健康。 

    3. 感谢节音大姑用心帮忙。 

    4. 我生病期间感谢果老、佩芝、观仪、昭仪姐妹、凤姉、明仪、观果在旁照顾，谢谢她们。 

5. 感谢易栩帮我在洗手间安装扶手，让我安全进出厕所，谢谢他。 

感谢上天、感恩佛母、感谢共修的照顾，感谢所有帮助过我的亲友。 
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聖人以探賾索隱、鈎深致遠、為能引導天下明理達道、自覺覺他、為能以物明神、以靈與事、即顯其不顯、明其     

不明、達其不達、成其未成、而神用之所始、以定天下之吉凶、成天下之亹亹者。 

所謂探賾索隱者、賾者繁瑣紛紜之謂、隱者玄微奧妙之謂、探之以達于一、索之以即于明、神者微而入則顯、事者   

雜而道則易、易與顯得、則天下之理盡矣。 
 

而鈎深致遠、深者不可測、遠者不易達。幽邃謂之深、寥濶謂之遠、而鈎者鈎稽、如以鈎釣鱼、鱼處深淵、人不得而

捕之、則賴鈎釣以出之。鈎之如懸物之具、舉其端領則紛雜皆成條理。致者送而達之、來而近之、如運物于異地、   

移器于他處、必有以致之、故致者自此至彼、由遠而近之謂也。 
 

大學致知、致字與此同義、致猶至、而必有所藉、謂非自至。自至曰至、待于力曰致。人物之力、至其未至曰致。   

致遠猶達遠、言使近者達于遼遠、無所阻也。鈎深則不顯者亦呈。致遠則不近者亦至、必有所益。 
 

聖人取卦爻之象、如火風鼎取鼎卦之象、成鼎之器、而以為烹飪之利。水風井因井卦象水在木上、以為汲水之器、   

因汲灌之利、民眾同集推為市物之用、以便民交易之行、增民生養之力、此事功與器物同其利。 
 

聖人德業之所著、皆有賴于易、有待于蓍龜、蓍龜者、亦易之大用所存、而為易言數之本原、與河圖洛書有同重要、

所謂亹亹二字之義、即委曲盡致、此古人常用之辭、如詩亹亹文王、委宛曲折、無不周到、從容綿密、無不契合     

之象。 
 

蓋天下事物多矣、各有其情性、各具其功用、各極其繁雜幽深之態、各别其生化動變之形、有不可遽知、不得驟明、

不能盡悉、不堪概舉者、惟易能明之知之悉之舉之。 
 

為其有蓍龜以達其情、抉其奧、搜剔其亳末、陳列其端緒。為其能探赜索隱、鈎深致遠。為其能委曲于事理之間、   

宛轉于物情之内、而得示其利害、辨其禍福、以定其吉凶、俾成其德業。 
 

易道之簡易、必合乎天、契乎神、致其靈于物、昭其理與數。 

易之象包夫數氣、行以理用、通乎天道、合乎神明、而自聖人取法為始、法則雖啟于天地、規範雖存于圖書蓍龜、   

而取以為用、因以為利、則聖人也！ 
 

註: 天之心、聖人亦以為心、天之功、聖人亦以為行。亹亹者、物也、亦人也神也、亦數與理、文王有其不已之德、

易道有其不息之功、故皆以亹亹稱、斯古人命辭之微旨。 

 

~海晟 
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观自在法会 2019 

大道无言，佛本无法。 本无一物，何惹尘埃？  

佛曰：一切有为法皆如梦幻泡影，如露亦如电，应作如是观。 

师曰：无念印心通圣灵。于念而离念。 

禅化曰：有欲观自在，无欲自在观，观无所观名自在观自在。 

璧观：璧乃清净无染之宝玉，鼎之尊，人之性也。动者观世音，静者观自在。 

动静正道，天人合一，福慧双修，功德圆满，互补不足，天理流行皆不二。 
 

法会了，无始无终。 观世音遇见观自在名佛母。 何谓慈悲？  

六祖曰：观音。世人只知观世音菩萨与观自在菩萨。 

慈航普渡母子连心称佛母，化十字为实践；信得如来不二法， 

愿安住观音净土，修行般若波罗蜜，证无上正等正觉。华山开花结果。 
 

天时道运致白阳，儒家火宅齐修炼；人道成天道亦成。 

君子之道费而隐，夫妇之愚可以与之焉及其至也。出外有个观世音， 

家里有个观自在，夫妇之道圆满合一。家和万事兴，一家皆与菩萨为伴侣， 

温馨舒适人人爱。故出门观世音莫忘相约自在行。  
 

三天法会圆满结束，悟与不悟，公道自在人心。 

~ 德藏随笔 

当后学得知被分配到法监的任务时，内心喜忧参半！喜的是能得到前贤们的

厚爱，将此重任托付与后学，实在是受宠若惊！忧的是如此重任，以后学的

能力，能够胜任吗？后学秉持着听师调遣，随师转轮这句格言，抱着战战兢

兢，患得患失的心情, 斗胆的接受挑战。 
 

准备工作的开始，就是请曾经担任法监的前贤分享资料和经验，然后把资料

整理了再请前贤检查，再来就是要清楚了解法监的职责。法监在法会期间的

任务主要是必须清楚讲解班规与注意事项，确保班员严守班规，法会得以顺

利进行, 还要负责播音与录音的工作。 三天的观自在法会，全程禁语，静坐

课上，法监手持着法杖代天执法，也帮班员调整坐姿。 
 

由于华山的场地算是挺大的，又有楼上楼下，要确保班员准时入班，还真是

个挑战。后学因为是第一次当法监，有一点手忙脚乱，不足之处，恳祈佛母

赦罪！ 

整个法会过程，非常的庄严，大家都沉浸在一片肃静与祥和的气氛中, 法喜

充满！ 
  

~ 沂娟随笔 
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与您同行 
 

一直很感谢佳芸带我走进慈航这个温暖的大家庭！有幸当天我和女儿就归依佛母，成为观音弟子! 
 

归依以来，先生没有反对，他也有吃素的概念，经常跟他念叨：持“杀、盗、淫、妄、酒”五戒对我们人生是有非常

大的帮助，正确的发心和信仰，让我们生命更加完善。而且初一、十五还有早餐可以全家一起吃素，饮食统一，素食

也有利于身体健康。先生非常认同这个观点，于是在今年的 7月 14日与儿子也顺理成章的归依了！感恩佛母！ 
 

在慈航，不仅能吃到美味的素食，更可贵的是，能听闻法如阿姨讲佛法，阿姨告诉我们慈航普度，其实就是一个修枝 

剪叶的过程，去恶留善，去假归真，能让我们修身养性。让我们做个有觉悟的人，让我明白: 宇宙大道因果不虚，   

从而学着觉照自己的念头，学着慈悲的去对待每个人、每件事。阿姨就像一位慈祥的母亲那样关爱着我们每一个人! 
 

在慈航，圣思叔叔的国学课超赞！生动有趣，用讲故事的方式，让我们向圣贤学习，也是我的国学启蒙老师，让我有  

机会不断的深入了解国学经典。 
 

每次困惑的时候都会去慈航，圣思叔叔用他的智慧，为我答疑解惑，不禁赞叹他的格局之大，境界之高！ 
 

记得第一次见到钰佳阿姨时，就倍感亲切，祝福阿姨身体健康! 万事如意！  
 

听佳芸介绍，慈航还有很多我没见过的智者前辈，很期待哦！ 

就像春晖姐所说: 慈航有很多瑰宝，等待家人们发现…… 
 

感谢默默付出的所有家人们！我来到慈航的时间不长，有很多不足之处，还需要多多的向叔叔阿姨、向家人们学习！      

感恩以后的路能与您同行！感恩大家！ 

 

        作者：俪云 

 

与你同行，风雨兼程。 

与你携手，风雨同舟。 

与你并肩，风雨无阻。 

人生路上，总会有风风雨雨，总会有坎坎坷坷。 

愿与你共历风雨洗礼， 

同迎绚丽彩虹！ 
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   我们时有烦恼，但真正令我们走不出来的，是出现在身边的人？事？物？还是我们对这些境的看法？ 

   

每天的太阳都会升起来，照耀着大地万物，没有偏爱谁，也没有遗忘谁。有的人灿烂笑脸相迎，有人却愁容   

满面。而当太阳落下去，后者又不免升起惆怅之情，前者又懂得安于月的光明。 

 

心创造了快乐，也创造了痛苦; 心创造了生，也创造了死; 心创造了美丽，也创造了丑陋; 心创造了安宁，    

也创造了恐惧; 心创造了天堂，也创造了地狱。 

  

用出世的心，做入世的事，是庄严的修行。修行，修的就是这颗心，每年，每月，每天，每时，每刻，把握好 

我们的心念，觉知！善良！智慧！心对了，世界就对了。 

 

对于“今天”而言，它过去后也将不复再来。苦也是一天，乐也是一天。这个世界有什么是不对的呢？心对了，

世界就对了。 

 

  一个懂得积累福德智慧资粮的人，他根本不会有很多的烦恼障碍。由于心中是无限与清净，他会生活在美好   

和光明里！ 

   

    观自在。 

   

    心对了，世界就对了。            ~ 文章摘自 《弘善佛教》网 

 
 

https://www.liaotuo.com/remen/fannao.html
https://www.liaotuo.com/remen/tongku.html
https://www.liaotuo.com/remen/diyu.html
https://www.liaotuo.com/remen/zhuangyan.html
https://www.liaotuo.com/remen/xiuxing.html
https://www.liaotuo.com/remen/zhihui.html
https://www.liaotuo.com/remen/shenghuo.html
https://www.liaotuo.com/remen/zizai.html
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记学习《论语》心得 

      作者：颜春晖 

 

今天我和先生一起参加孩子学期期末家长会。会后最后一个主题是家长分享家长共学《论语》心得。感恩学校老师   

百忙中利用周末为家长开课，与孩子共同成长。 

 

由于我得益于慈航同修每周六举行国学课班的学习，平日也在圣思点滴授课熏习影响下提高了对解经《论语》的     

兴趣，也尝试用语音微信与厦门柳韵班员共学《论语》互动。在这个过程中我深深感受到佛母加持我好学之心，     

虽只是粗糙愚解，却也锻炼自己文笔与扩展见解，提升了勇气。最想不到自己儿子也因妈妈学习《论语》触动了他   

愿意服务他人的心。当他看到我在求索《论语》"学而第一"篇章的字句释译，坦诚指正我的错误译文，于是他又很   

积极的解释每一段文言文含义。看到儿子如此认真好学，我心念一动: 何不让有文言文功底的他为慈航同修解经   

《论语》？这样既锻炼他的口头表达，又让他以一种合适方式参与慈航班会中，岂不更好？  

 

俗语说 "有心栽花花不开，无心插柳柳成荫"。佛母恩典无处不在，做好自己，智慧会在每一次耕耘中擦出火花。有了

尝试探索讲解《论语》的开端，我和孩子都有收获。这不，今天让家长们轮流上台分享家校共学《论语》心得，我也

不紧张了，把平日在慈航听到圣思讲 "学" 字古体字含义从先天 "一阴一阳之谓道" 到后天人伦夫妇开始的人之道， 

这些虽然停留在言语的描述，但至少作为观音弟子，把慈航的理念结合在《论语》学习中去与他人分享，幂幂之中   

佛母一定会加持我，读经典，行经典，一步一步从践行中去明白得法三宝的含义。。 

 

记得八月份慈航电子报期刊有一位大德说: 你要问自己不是在修行路上已过多少年，而是你在这条路上改掉了多少   

毛病与过错。学习《论语》，正是指导自己怎样做人做事。 
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   《三杯杏鲍菇》  
 

前言：杏鲍菇不但营养高而较低热量，是很好的料理！在台湾的夜市，一定可以尝到美味可口的椒盐香酥 

             杏鲍菇。它可做不同口味的料理，不论是煎、炒，焖、炸，蒸。 

      ~ 此食谱由中二提供 
       

 

材料： 

300 克杏鲍菇 

少许姜片 

少许辣酱 

少许九层塔 

6颗梅子 

2小匙麻油 

1汤匙梅汁 

2汤匙酱油 

 

做法： 

1. 先热油锅将杏鲍菇炸熟，备用。 

2. 取一炒锅，加：麻油、姜片、杏鲍菇一同爆香。 

3. 火力转为中火，再依序加入梅子、梅汁增加酸甜香气。 

4. 炒大概 20 秒后再加入酱青、九层塔、辣椒，大火快炒 15秒，即完成一道香气浓郁的美食。 

                                                                                                                                                                            

      注意：湿疹患者不适合吃！ 
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禅修净化日 
 

天河：9月 21 日 

     （星期六） 

 

华山月会 
日期： 9 月 28 日, 10月 12日 

  

易筋经 
日期：每逢星期六 

时间：傍晚 6:00 至 7:30 pm 

 

地点：华山淨名園 

问： 冤亲债主是怎么来的？ 

 

答： 因果循环是宇宙最高的定律。 

     正所谓种瓜得瓜种豆得豆。 

     做缺德的事就会造就冤亲债主来讨报。

它们都是不请自来的！ 
若您对禅修有任何疑问，  

欢迎您寄电邮询问。 

慈航将为您解开心结。 

邮址：xinspa@cihang.org 

mailto:xinspa@cihang.org

