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办道者发出实际与天地同体实在的心，自然 

到最后，自然的心、自然的精神就出来了。 
 

诚化菩萨 
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（一）尊敬仙佛：恪諶仙佛也  

仙佛涵養天地正氣，齊之陰陽，天地合德，

名完人。養天地正氣，法古今完人，名尊敬

仙佛，表則非斯也。 

 

（二）尊前提後：踐前聖之跡，開後賢之能也 

前後一貫登堂入室，覺悟心性，印證古神天

真，名尊前提後，表則非斯也。 

 

（三）齋莊中正：磊落心地，赫赫威儀也。 

二者無虧，可以中正，至於無有加工作勞，

遏動如然，名齋莊中正，表則非斯也。 

 

（四）循規蹈矩：舉止方圓也。 
 

三千循之無情，故日月星辰運行不息，毫釐

不謬，故天長地久。人之循以，形與神具，

若天地方圓，若天長地久，可以壽矣！        

大也如是可以為聖，小也不違可以為君子，

名聖人君子，循規蹈矩，表則非斯也。 
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  （五）責任負起：使命也。 

 

只知修性不修命，修道第一病，是故不知命

無以為君子。繼聖人絕學，為天地立心，為

修子立命，祖師使命也。為政安邦，為民忠

國，為人父止於慈，為人子至於孝，自天子

以至於庶人，懷命抱任，名責任負起，表則

非斯也。 

 

（六）重聖輕凡：明體達用，厚薄分明也。  

 

聖凡惟心，萬法惟心，非事指數，六四分判

以為是，經濟危矣！惟心者從事於俗而心非

俗，事於道絕乎道，棄塵絕道，若遊天行，

不亦聖乎！重聖輕凡之道，表則非斯也。 

 

（七）謙恭和藹：禮也。  

 

古之執事，尊卑修容合宜，出言尤貴有章，

禮所生也。是故德由謙恭顯，尊由和藹得，

不貢高不自大，自卑而人益重，如是厥輝愈

揚。此非為尊而為之，本然之性耳，名謙恭

和藹，表則非斯也。 

 

（八）勿棄聖訓：聖人之教不棄也。  

 

懷道抱德者不棄聖人之教。聖人為天地立

心，而從陰陽以順四時，知其道而為生民立

命，故修子勿棄聖訓，教之以道，則可以交
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心，而從陰陽以順四時，知其道而為生民立

命命，故修子勿棄聖訓，教之以道，則可以

交通天地陰陽也。此非抱經書訓文，若破其

覺，萬象皆幻，經書非真，心經不悟，雖執

是棄，拳拳服膺，弗失聖人之教，名勿棄聖

訓，表則非斯也。 

 

（九）莫着形相：絕妄棄真也。 
 

棄形相易，絕心相難，執相是空，執空是

相，相空不二，兩者具無，又入頑空。人不

顛倒，道無可求，心不妄想，行無可修。不

知足不貪欲，煩惱無可名，棄絕若不是。若

入祖師室，即見祖師禪，若悟西來意，空相

本如然，名莫着形相，表則非斯也。 

 

（十）手續必清：不造因果，不昧因果也。  

 

欠錢還錢，欠債還債，三清四正，未來業因

不造，累劫因果不昧。至於不修不覺，不營

不造，不穢不淨，無生死無成佛，無善惡無

正邪，無報應無昇墜，即不論禪定，亦不論

解脫，如是者名手續必清，表則非斯也。 

 

（十一）出告反面：如來如去也。 

 

上下全則體系不紊，出告反面，往復之道，

陰陽之神惟聖人從之， 
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無違者若日月盈昃，小也往返面告於上，大

也來自無極之樸，返其虛然，有心無心，無

心有心，可以出告反面，名出告反面，非圖

其表，表則非斯也。 

 

（十二）不亂系統：素其位而行也。  

 

尊卑有序，各正其位，不在其位，不謀其

政，天之為天，地之為地，人之為人，三才

定位，各居其所也。大若星辰繁而不亂，  

司其責而有系，執事如是，道盤如是。 

知道者法於斯，象繫氣，氣繫理，理氣象一

貫，名不亂系統，表則非斯也。 

 

（十三）愛惜公物：無有四相也。  

 

大道之行也，天下為公，惟聖者若，無聖者

若，安有公私愛惜乎，公於私顯，故聖則天

下無公，非無公耶，是無私耳！滯之以兩者

非，故公私非聖，無公無私亦非，愛惜之

戒，戒之未達，不愛不惜，大道之行，名天

下為公，名愛惜公物，表則非斯也。 

 

（十四）活潑應事：伶俐徇齊也。 
 

古神徇齊無礙，隨事變而不失節故常，非以

心 機 取 巧 耳 ！ 

其常也弗致玄妙之境，敦敏而無有作勞，名
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 心機取巧耳！其常也弗致玄妙之境，敦敏而

無有作勞，名活潑應事，表則非斯也。 

 

（十五）謹言慎行：開闔中和，四時經紀，   

            修身度也。  

 

天地弗言，萬象象之，天地弗德，萬象象

之。人謹言以時言，慎行以時行，可以謹言

慎行。不謹言不失言，不慎行不失行，開闔

不滯中和，不必謹言慎行，不亦可乎！謹言

慎行之道，表則非斯也。 
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淨名園伽韻集                华山推策群 
 

     COVID-19 的感悟和菩萨的教诲               
   明仪 

 

 
 

 

 

  

这一次的冠状病毒疾病（COVID-19）简直

是一场灾劫；如今不只是疫情，天灾人祸更

是不断的上演；水、火、风灾一直陆陆续续

的发生，与其说是天灾，不如说它是人祸导

致的。 

 

人类不断对地球的伤害和对生灵的杀生，无

形中造成怨恨的负能量；而这些能量都会回

到自己的身上。这是自然运行法则。 

游化菩萨：『不是佛陀要惩罚众生，而是众

生自己选择的，佛只是把所知所见说出来而

已。 』 
 

劫难是怎么产生的呢？因为人心恶化，做了

太多伤天害理的事，最终一定会得到应有的

报应。佛经：『道劫并降』； 上天怜悯世

人，道降儒家火宅，让我们有机会改正不合

理的行为和观念。劫难也就自然跟着转化。

救劫是上天的工作，救人心是大家的工作，

只要大家赶快不造恶缘，就能减少恶果循环

的快速到来。 
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游化菩萨说过，天地之间鬼神的监察无所 

不在！保持心地无非，清醒的念头，才能 

避开鬼神之惩罚。时时观照自己的起心       

动念，才能避开天罗地网的束缚，海阔天空

任君遨游。 

 

在这疫情期间，各国政府实施各项措施，如

出门必须戴口罩，在家办公，封城和接种疫

苗来避免疫情的蔓延。但疫苗的研发都赶不

上疫情的变种速度，导致人心惶惶。在这段

期间我们是否思考过病毒侵蚀全球是和我们

有一定的关系？ 

 

世人都不认为这灾劫是败坏的人心和下滑的

道德有关，所以造恶的人继续造恶，疫情更

无法平息。最糟糕的事是，这世界已经把人

类好多恶行变成合理化，为了利益做了伤天

害理的事，心头被贪嗔痴所蒙蔽了！专家：

人类面临这些病毒的威胁，正是因为他们与

野生动物的互动方式所导致的。 

 

人类根深蒂固认为动物是人类的食物，并透

过各种不人道的方式杀害生灵。当动物受到

宰割，在极度痛苦的情绪之下，身体产生毒

素或病毒，都被人类吃进肚子；业力积累到

一定的程度就主导了各种灾劫。 
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  一定的程度就主导了各种灾劫。佛曰：当人

的私心累积到天理不容的时候，灾劫就来

了！其实灾劫的产生也是在启示和告诫人

类，这一切都是人类自酿的苦果。 

 

从 2020庚子年 - 2021辛丑年，疫情和灾难

影响了人类的生活作息。在这非常时期，   

慈航的整个运作并没有因为疫情而停顿；在

这网络时代，前贤们透过简讯安排『七天静

心之旅』的课程，大家不用出门就能在家   

自动自发运动、静坐和聆听正能量音频，   

培养自律的精进精神。 

 

 
 

在疫情期间，前贤们群策群力，积极在家完

成慈航的更多视频。这一年可以说是丰收

年，同修们注册了慈航普渡的  Vimeo 账

号，也制作和重新修整好多视频，而所有的

视频 
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视频也都上载到 Vimeo。这就是大家的成

果，也是观音弟子的一大喜讯。 
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就在今年5月26日的卫塞节，慈航也正式推

出  go.cihang.org  新的网络平台，让同修

们更方便使用。Vimeo 的视频也链接到新

网站，所有链接的视频，都可点阅或切换选

择音频，这平台带出了好多慈航普渡的思想

和方针。游化菩萨：归依佛母，了解人之本

然行为，学道丶修道丶行道丶办道丶了道丶

最终成道：归根复命，菩提佛果自然成熟。 
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                 这些参与制作的人都有自己的强项，互补不

足完成了非常精美的视频来帮助修子。这就

是修道办道的精神。师伯常说；当你有心，

你自然会发现很多事情可以做。如果没有心

就永远都不会跨出你那一步。 

 

在这期间，游化菩萨也从没有停下修行和办

道的脚步；他在作息中建立了『龟严气息』

平台。每天不停的在为观音弟子讲解不同的

经典；『法宝坛经』、『佛说父母恩重难报

经】、『菜根谭心化』等等。所有的经典，

他都深入浅出和用白话的方式作解释。这些

都是助缘，希望能帮助大家在修行上更好的

体悟佛法，并且实践在生活上。 

 

菩萨不停的在龟丹道场做建设、规划、       

栽种...他在实践修行人的本色。我们更要好

好珍惜和把握人间活菩萨的教诲。 

 

祈愿疫情早日得到根除，大家过着安居乐业

的生活。 
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探索                 和風 
 

 

 

榜樣              鍾昀晁~

                            
    

  

 
  

 

 
 

 

 

 

 

在講榜樣之前我想先跟大家分享一部好電

影：『佐賀的超級阿嬤』。這部電影是日本

相聲大師 島田洋七(德永昭廣) 的回憶錄，裡

面記載著他小時候與阿嬤的真實經歷。 

 

他從小便沒了父親遠離母親到鄉下跟着阿

嬤，菜是從河裡漂來的剩菜、衣服是別人穿

不要的，所有需要花錢的都與他無關。阿嬤

早年便喪偶，做清潔工獨自拉拔大七個孩

子，但她並沒有對生活低頭，也沒有因為貧

窮而喪志，她樂觀開朗、節儉卻不吝嗇。 

 

在這樣的環境下他從阿嬤身上學到了許多的

生活哲學，他也學會了如何去愛護、珍惜別

人，後來成為了喜劇界的大咖，就是把他從

阿嬤身上學會的堅強不屈、積極向善、樂觀

豁達傳承下去，並把歡樂帶給其他人。 

 

而我的身邊也有兩位跟阿嬤一樣的人，就是

我的兩位父母親，在我高中二年級時家裡發

生了劇變，經濟陷入危機且無家可歸的       

困境， 
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困境。過年時鄰居忙著準備年貨，我們卻忙

著連夜搬家，對當時的我造成了很大的衝

擊，那時的我時常憤恨不平，書也沒心思去

念，吃飯時總會想著我們的下一餐在哪裡。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

就在年初一時爸爸提議到外面走走，走著走

著到了一間廟，剛好在辦桌請客免費入場，

他們便說：「你看老天多疼我們，忙了整天

後，廟口還特別挑今天請客，免費擺了桌好

菜請我們吃，而且現在家裡什麼都沒有了，

出個門不用緊張兮兮地鎖門，可有多方便

啊！」。我和我哥哥也苦哈哈地笑著，就像

電影裡的阿嬤一樣，堅強不屈、積極向善、

樂觀豁達。 

 

爸媽用言語、行動不斷的溫暖著我們，他們

教會我要笑對生活、更教會了我愛與被愛，

隨著時間年紀越來越增長，不知不覺自己也
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教會我要笑對生活、更教會了我 愛與被愛。

隨著年紀越來越增長，不知不覺自己也漸漸

變成樂觀的人，遇到難過、不好的事情總是

睡一覺就過了還常常被人說的我好像都沒有

煩惱一樣。 

 

家庭是孩子發芽成長最初的土壤，父母的一

言一行時時刻刻影響著孩子的人格，就像我

的父母他們用實際行動來告訴我們，貧窮不

順遂並不丟臉，不好好努力生活才丟臉，會

影響我們的並不是苦難與貧窮，而是我們面

對事情的態度。 

 

也許我們家遇到了許多的困境與數不清的磨

練，但我很感謝佛母給我這麼好的父母來當

榜樣讓我學習，並把這精神一代接著一代的

傳承下去。 

 

鍾昀達~ 
 

在正題開始前，先跟大家分享一個最近看到

的小故事。。有個人習慣在每天工作之前到

鎮上酒館喝一杯，某天早晨外頭下著大雪，

他吻別妻小之後，逕自向酒館走去。沒走多

遠，他感覺似乎有人跟在後面，當他轉過頭

一看，發現他的孩子正踩著他留在雪中的鞋

印並且開心地笑著：「爸爸，你看！我正在
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一看，發現他的孩子正踩著他留在雪中的鞋

印並且開心地笑著：「爸爸，你看！我正在

踩你的腳印！」孩子的話讓他為之一驚，頓

時想到倘若自己要上酒館，還這麼小的兒子

就跟在腳步後有樣學樣，想到這裡他從此再

也不光顧酒館了。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

看到這則故事可以發現，不管我們自身是有

意或無意，我們的行為都會在那些沒注意到

的角落裡默默發酵，影響著某個人也說不

定。今天你以某人為目標拚命地學習進步的

同時，也可能因為一個無心之舉改變了誰的

命運，它從來都不是有意而為之的一件事，

全部都是自然而然的生活。 

 

在高中時期，家裡因為工廠經營策略失利而

破產，正逢過年時節，大街上好不熱鬧，  

家家戶戶有去吃好料的，逛街買東西有說有

笑的， 
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家家戶戶有去吃好料的，逛街買東西有說有

笑的，而我們一家四人搬著家當被迫離開溫

暖熟悉的住處，一卡車接著一卡車，汗流浹

背地搬著打包的行李。我跟弟弟心情上都顯

得很失落但我永遠都記得爸媽在那時笑著對

我們兄弟倆說的話：「你看老天多疼我們，

忙了整天後，廟口還特別挑今天請客，免費

擺了桌好菜請我們吃，而且現在家裡什麼都

沒有了，出個門不用緊張兮兮地鎖門，可有

多方便啊！」我跟弟弟都開心地笑了。 

 

或許爸媽只是想安慰我們低落的心情，但我

卻因為這樣一句話知道了，遇到困難時該用

什麼心態調適自己，他們的話變成了我在面

對問題時一直以來的好榜樣，在工作和生活

中受用無窮。 

 

對於孩子而言，家庭是第一間學校，父母是

我們的第一任老師，也是學習做人處事最初

的榜樣。等輪到我們拿下了這支接力棒，我

們會播下一個動作的種子，收穫一個習慣，

再播一個習慣的種子，接著收穫一個品格，

讓它一代傳一代，一棒接一棒，我們既是學

習求教的人，也會是他人的榜樣及引導者。 

榜樣是路標，是傳承，是夢想。 
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思想會透過教育去傳播，記憶透過書籍去承

載，它在人類的歷史中一脈相承。 

 

   王仁平 ~ 
 

對於我來說榜樣就是豎立起的一根標桿，講

白一點就是讓人瞄。就我看到的榜樣，一般

就如同在班級裡，老師在班上選取優秀的學

生擔任班上的模範榜樣，班上的其他學生就

會有目的性的去超越，等到有人超越就會重

新豎立新的榜樣，這就是一個循環，前人豎

立好榜樣；後人追求前的榜樣。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

說到榜樣就想起以前剛進入高職，在模具科

常常因為做得不好、不會加工、繪圖及量

測，曾遭到老師的放棄及同學的霸凌。後來

我再考取我人生中的第一張證照前，利用放

假時間和下課時間，努力不懈的持續練習和

複習課業 
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複習課業，後來不知不覺自己在班上已經豎

立榜樣。之後取得證照後，老師把我的一些

表現和轉變在班上分享給其他同學，如放學

和假日時間在圖書館的自修教室裡從開門到

關門期間，一直待在那裡讀書和利用時間來

學校加強自身欠缺的技術。 

 

老師以前曾經有想放棄我和覺得不是讀模具

科的人怎麼會來！後來在我高職三年內創

造了許多傳說和榜樣，就連畢業一年後，被

老師找回學校分享自身的經驗，無形之間已

經把榜樣豎立起。 

 

從前讓我豎立的榜樣是我的大哥，因為有我

大哥的鼓勵和堅持，造就現在的我。雖然一

度想放棄，但看到我哥當初車禍後，一直努

力地追求自身的目標，讓我有了一個榜樣。 
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     楊楚瑜~ 

 

古云：「大地都得以成為我的導師」，誠哉

斯言。一直以來，我心目中的榜樣是我       

媽媽，她既是我的家人，也是我生命中不可

或缺的楷模。 

 

小時候，懵懂無知，長大之後才聽我媽娓娓

道來。。在我們還沒出生之前，她是家庭代

工，而且大部分的代工幾乎都有摸到一點，

幾乎算是沒有什麼她不會的。後來我和我弟

來到人間報到，我媽卻臨時急轉彎跑去加入

了保險業。由於家中的經濟基礎都還沒打

穩，媽媽剛起步客源也不充足，讓我們家一

度陷入經濟的黑暗時期。 

 

幼童到小學的我動不動就生病，三番兩次就

跑醫院，也是一筆很大的開銷。醒來之後，

聽到醫院的護士說，那次我生了病，情況非

常危急，媽媽甚至急哭了，還一直在我耳邊

喊加油呢！讓我印象非常深刻的描述，但是

媽媽卻一直否認有這件事情，我心裡知道  

媽媽不希望我看到她難過的事實。 

 

媽媽無私的愛是無所不在，就像是木星永恆

守護著地球一般避免地球遭受隕石的撞擊，

即便生活再怎麼窮苦， 
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即便生活再怎麼窮苦，也總是希望滿足我們

倆兄弟。 

 

記得小時候的我好像沒有欠缺什麼，其他應

有幾乎盡有，但明明家裡很窮。原來是媽媽

用簡單的方式製造了充實的現象，媽媽擅長

用簡單的菜拼湊出神聖的料理，用簡單的方

式湊合出許多的玩樂，這是我媽給我童年簡

單的快樂。 
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  我也是後來才得知媽媽曾經度過非常省吃撿

用的日子，讓我們即便窮困也還有著跟一般

學生一樣的生活水準，總是背著我們自己過

著艱辛克難的日子，目的就是希望我們能開

心、平安地長大。 

 

直到後來媽媽在保險業已經有了一定的資

歷，薪水也逐漸穩定，為了要讓家裡有更好

的環境，私底下砸了她這半輩子的努力工作

的積蓄買了一個四層樓的透天厝。媽媽完全

沒有交代買房子的過程，就只有跟我們倆

說，好好享受吧！這是彌補你們以前沒有享

受到的日子，媽媽韜光養晦的愛讓我完完全

全的感受到了。 

 

然而每天都忙於工作的媽媽，因為爸爸是大

男人主義從不做家事，使得媽媽除了在外頭

受盡客戶百般苛刻，心頭一身傷，回來還得

為我們忙盡各種家事，覺得她是超人，但是

超人也是會有倒下的時候。 

 

去年媽媽得到了癌症，我和我弟才開始正視

這些問題，應該要幫忙分攤份內的工作了，

也開始嘗試學習去做一些平常沒有做過的家

事。雖然媽媽去年一整年都在醫院進進       

出出，化療不知道多少次，經歷過無數的鬼

門關，但總是能憑著自己那不屈不撓的意志
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  出出，化療不知道多少次，經歷過無數的鬼

門關，但總是能憑著自己那不屈不撓的意志

和自信心，最終擊敗了病魔的纏身，身體逐

日康復。 

 

「堅強剛毅、淬煉不拔」儼然成為媽媽在我

心目中的榜樣。在我印象中，媽媽從來沒有

在我面前哭過，即便是外婆出殯的時候也沒

有看到媽媽掉過眼淚。在隔壁阿姨還沒告訴

我之前，我一直以為媽媽是堅韌不拔，後來

才知道其實媽媽在隔壁的阿姨家偷偷流淚很

多次了，是因為受到客戶無情的責備以及同

事間的爭鋒，她永遠保持喜樂，不希望我們

看到為她擔心，在我們面前常常展現無所不

能的完美狀態，這無形中在我心目中樹立的

一個非常良好的榜樣。 

 

我的人生中目前最缺乏的就是「自信」，但

是媽媽告訴我，她就是這麼不一樣，她從業

績完全歸零到後來什麼都有，那是因為她的

意志還有自信心，過程經歷重重難關，她都

沒有倒下，因為她知道倒下去我們家就垮台

了。我們充滿幸福的童年成了她努力奮鬥的

目標，也因此讓她在事業上逐漸起色，而現

在正在拼國家考試的我，過程中我戰戰       

兢兢，數度想打退堂鼓，但是我的嚴媽總是

告訴我：「都沒上場就知道自己輸了，這輩
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  兢兢，數度想打退堂鼓，但是我的嚴媽總是

告訴我：「都沒上場就知道自己輸了，這輩

子是無法成大事的！」，一句話點醒了我，

讓我持續的堅持下去。 

 

希望自己延續這個榜樣和血脈精神，它也是

我生命中最需要不斷學習的標竿和這一生的

使命。 

 

 
 

     劉修良~ 

筆下神來…斗雲觔 

 

話語引來，和風徐徐影 

看了長大許多的小友們， 

文筆精彩，這難道是？！ 

繼承了觀音的才華… 

 

內觀止外主人在 
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  內觀止外主人在 

剛正息調妙靈台 

柔化心燈河天隨 

外丹仁道古始開 

 

外柔內剛，君子謙謙 

和風道骨慈悲觀， 

天上人間，似近在遠方… 

 

我們與前輩一起，快樂同在心 

如同前輩的身影？！ 

是的， 

模具一般，那即是繼承 

鼎運，風火家人牽手心連 

千手千眼觀世音。 

 

竹田晁保正，提題 ‘榜樣’ 

 

人生旅程中，活到老學習到老 

踏著腳踏車前進的學習中… 

背後協助的那雙手， 

為何形容是， 

耶和華上帝的獨生子？ 

觀音菩薩的法器？ 

與神同在！只因    
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  這許多的敘述，都有著共通點是什麼呢？ 

我們可以用來形容的詞語是， 

精神！ 

那無疑是，精髓所在！ 

 

小友們，你們可知道？ 

時運火風鼎， 

時光的流轉，這個時間階段的 

名稱，叫做火風鼎。 

就是在這個時間點，成就為 

一尊觀音！ 

慈悲的呈獻… 

以身心靈來承擔， 

那是自性自度！什麼意思呢？ 

在人道倫常裡，學習成為君子 

然而君子，不是古遠的年代 

與子均霑，那又是什麼呢？ 

分享、交流，融通，成長 

是小我的結合也是 

大我的承擔！  

 

有一種修養，可以稱作承擔， 

能獨樂也能與君同樂！ 

 

天下何期之大，傑出人才眾多 



 慈航普度 ＜  回目录页  go.cihang.org 

 

                     
  

27 

   

  期許小友們，能引領出人才， 

一起成就千手千眼 

 

龍天護祐千眼觀 

虎威法持千手傳 

藏寶石玉金剛子 

臥遊三界十方懺 

 

前面，有提及身心靈 

遊化開啟我們學習靜坐之學習 

特別提出要交流的是， 

自我獨處，  

所謂獨樂樂之奏彈自律音旋樂  

 

自性自度可能讓小友們 

很有距離感，覺得與己不相關 

然而自我的探索，除了身心， 

人生生活豈非百態， 

我們也得從靈性中來探索，是吧？ 

 

靈山塔下在自觀 

心門內外化龜丹 

身合上下清水德 

法脈人天鼎湖禪 
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宣傳一下， 

 

龜丹淨名園 清水巖 身心靈課程 

遊化菩薩指引導航 

讓我們一起在人生的過程中， 

學習觀音的慈悲， 

探索～榜樣 

 

白陽仙班風神榜 

儒學齊家君子樣 
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                                                戴骊桦 
 

 

           阿叁素鱼                                        

   前言： 
 
 
 
 
 

 
 
 
                   
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

这是一道酸辣的娘惹式菜肴，在新马

一带很受欢迎也充滿南洋风味，美味

开胃又刺激，不稀不浓的汤汁，吃起

来不油腻而且很下饭。每当佳节或请

客，都会煮这道阿参魚，百吃不膩，

家人也爱吃。 

 

素鱼片：是由紫菜包腐竹制成。在植

物蛋白中最好的是大豆蛋白，大豆中

含35%的蛋白质，而且非常容易被人

体吸收。 

 

阿叁片：亚参果片（Asam Gelugor／Asam 

Keping）也被称为罗望子，由于果肉带

有酸味，在切片晒干后不仅用于入菜

有开胃的作用，也是我国著名美食   

“亚参叻沙” 汤中酸味的主要来源。 
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阿叁素鱼酱（10人份量） 

 

材料A：  

冬菇脚              100克 

辣椒干              100克 

阿叁片              50克 

香茅                  100克 

油                      150ml 

 

调味：  

咖喱粉               150克 

糖                       3汤匙 

菠罗素菇粉       2汤匙 

峇拉煎粉           1汤匙 

盐                       1汤匙 
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做法：  
 

1. 材料 A 打碎，然后爆香。 

2. 加入调味料一起慢火煮 5-10分钟，起 

    锅。 

 

备注：  

* 阿叁素鱼酱煮不完可放结冰收纳。 

* 可根据个人喜好调整味道，如喜爱酸辣的 

   人可加多一些阿叁鱼酱。 

 

          ---------------------- 

 

阿叁素鱼（4人份量） 

 

材料：  

素鱼片                 4片 

  茄子                   一条 

羊角豆               6 - 7条 

番茄                   2粒 

红萝卜               1条 
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调味：  
 

阿叁素鱼酱        5 - 6汤匙 

油                        适量 

水                        500ml 

香茅                    2支 

蚝油                    1汤匙 

酱青                    1汤匙 

糖                        1汤匙 

椰浆                    200ml 
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做法：  

1. 将素鱼片和茄子过热油，捞起。 

2. 锅里剩些油，将阿叁素鱼酱爆香，随   

后加入水和香茅煮滚。 

3. 煮滚后加入素蚝油，酱青和糖调味。 

4. 加入番茄，红萝卜，羊角豆煮至半熟   

后再加入素鱼片和茄子。 

5. 煮熟后，加入椰浆调味，即可出锅。 
 
 
 
  
 
 
                    

                        ~ ~~ ~~ ~~ ~~ ~~ ~~ ~~ ~ 
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至诚化境              诚化菩萨  

 

愿度尽天下众生    
 

 

 

 

 

 

 

                              

修道的愿力，祂的愿，愿意度尽天下众

生，天下众生祂全要度。 

 

没跟你选说什么样的人祂要度，什么样的

人他不要度，什么众生祂全部要度，所以

这就是无为。 

 

这就是大体，大体才有道，而若小体，跟

我好朋友啊！我的亲戚啦！都全为了我自

己的，这样，说那个才是道，才是真的

啦！跟我们不熟悉在这人间，那些不熟悉

的，给当做说，啊！那些不是我们的人，

道不是这样！ 

 

道就是无为的东西，在很阔很阔，越阔越

有道，所以在修道，心若缩越小，越没

道，越成的机会越少，越没机会。那个心

放得下，会阔，肚肠会阔，肚量会有，那

个成道的机会越有机会。 
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注：  

   愿、愿意、愿意去做、  

   无为的做。小失大。  

 

按语：  

    由于文章要忠于师伯闽南语的整体内容， 

撰稿者不加修改任何语病相关的问题。 

 

          
 

 

   

 

   

 

      至诚化境  ~  点击看视频  

 

https://vimeo.com/414780617

