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圣人非一生无过、乃是不二过，知过必改、

故能成圣贤。改过必生智慧，若无过岂能生

智慧！ 

诚化菩萨 
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九莲圣经 第三卷  第四十三品 

 
九蓮運數品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

天地不時不象，夫子不時不食，聖人不時不

出，樞機立於丙寅，九蓮出之時宜也。 
 

推天之道，應天之宜，合天之道，不時不

作，九蓮出刊，理數順焉！ 
 

數本乎氣，氣本乎理，理暢於時而氣行，氣

行象現，時則運數，氣象趕則萬彙垂象，所

以聖人合天之道，順乎理數。 
 

天地象之，聖人則之，天地之數，九宮輪值

不息，時勢成焉！ 
 

天道消息盈虛，不遺不匱，運行自然，安養

其眾，天之行健也。 
 

修子亦若是，可以全德，可以成人，可以成

物，聖人由斯道也。 
 

其九者三三也，離宮九紫，其義火德，其名

九蓮。 
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道脈換肩，九蓮照耀修子，名心燈，心者

九，故照心燈則九蓮。 

 

九宮七赤當令，火煆秋金，理數不易，順天

之道，因時之應，其聖者能之。 

 

氣數及春萬象青，夏赤秋白冬黑，天道並育

不紊，其象現於河洛，故九蓮離火運數，聖

經聖刊出矣！ 

 

下元七赤，破軍當令，兑金利而口蜜腹劍，

動於死地，標新立異，盡在七赤，惟九離赤

精之火，克制破軍，名火煆秋金。 

 

九蓮名赤精之號，彌勒真經，玄機於三盤剖

析，九蓮聖經、聖刊出焉！ 

 

丙寅周天六十之謂火，明者天運樞機，盡在

我心，化育坤乾。 

 

樞機綱領三明，九蓮之火引燃，洞照人心，

大道行也。 
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淨名園伽韻集                华山推策群 
 

     肝胆排毒班                           ~戴仪如（1） 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自从 2020年3月份开始 Covid-19 疫情蔓延

全球，生活步伐就开始缓慢，行动管制令的

执行，星马无法往来已经 1 年半的时间。华

山文武园的建设工程也无奈的暂停，非常想

念共修们。很感恩有机会在正道上修行，有

佛母的庇佑，家人和同修们都平安！ 

 

回想2020年8月份，一位客户也是朋友的

她，介绍我参与线上肝胆排毒（在自家的方

式进行）。原来我们自己也可以在家做肝胆

排石疗法（但必须要有人正确的指导）。 

 

在这七天的整个流程，可以将几十年累积在

身体的毒素排出，觉得效果很好。 

 

因为疫情的因素，更加强烈的感受到非常时

期平安及拥有健康是非常幸福的。于是想帮

助我身边的人，希望他们拥有健康的身体和

平安的生活。 
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华山远离繁杂的城市、具备自然风景、幽静

的环境、在方方面面条件都合适进行身心排

毒，所以在这期间我策划了肝胆排毒班。 

 

这是7天的课程，前段四天的调理期；（必

须减食，饮食清淡，避免煎炸烘烤薰；辛辣

刺激及燥热性食物和勿吃加工食品）大家各

自的进行。后期段的3天，大家集体在华山

进行。 

 

从策划到完成，要思考，要安排，要准备，

要照看的事情非常多，任务不简单！对我来

说也是一大挑战，因为不只是事先的安排事

项，在整个过程更需要照顾到他们在排毒时

身体出现预想不到的突然状况。 

 

这次活动的内容是结合静和动；动 : 行禅；

瑜伽和排毒操。静：静坐；印经；折纸莲花 
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和叠纸牌。因为也有辟谷，所以只限果汁和

水果，而复食才准备小米蔬菜粥。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

非常感恩大家的配合与合作才能一切顺利进

行和完成，大家的排毒成效都很好，也很放

松很开心。 
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这排毒班也是将来《慈航普渡》会策划和执

行的身心灵课程之一，希望让更多人受益！

身心健康！ 
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     ~ 陈勇全（2） 
 

我有机会参与这次的肝胆排毒活动。然后再

说一说这一个星期，肝胆排毒后的一些感

想。 

 

最初是有点担心，因为之前没有参与过排毒

课程。还有最怕的是泻肚子，一直要跑厕

所。出乎预料的是，我发现这个排毒活动还

蛮有趣。可以学习到不少健康的知识，对自

己的身体健康有进一步的了解。 

 

排毒疗程没我们想象中那么痛苦，排毒期间

我没有什么饥饿感。我们以水果蔬菜汁，营

养餐代替。顺利的帮助肝脏、胆囊和肠排出

毒素。 
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                 在这期间也有准备一些活动让我们不觉得无

聊，比如行禅、静坐、印经、折纸、排毒操

和游戏等等。之后也可以到华山周围走走，

欣赏这边的风景日出和日落美不胜收。 

 

排毒的第二天，我们可以明显发觉，体重下

降了，身体变得轻盈，脸色也变得精神起

来，不会感觉到累。然后再吃一些安排好的

复食，以清淡为主的小米粥水，作为排毒结

束的第一餐，然后结束这一次的排毒之旅。 

 

再次感谢安排这次的排毒活动的三姐仪如还

有参与的各位。谢谢你们！ 

 

 

~ 戴欐橦（3） 
 

在马来西亚疫情严重的情况下，我很感恩能

够参加这次四天三夜的肝胆排毒营。因为疫

情的关系，也就没有向外公布这次的活动，

就只有净名园的兄弟姐妹参与。 

 

当知道有举办这次的排毒营时，内心觉得很

兴奋同时也有点担心，担心的部分是害怕没

有食物吃，全程只能喝果汁以及一些排毒的

饮料，担心会在过程中饿晕。 
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其中最担心的就是我的二姐骊桦，害怕她不

适应会饿晕，结果没想到整个过程中二姐是

最放松最适应的，到最后反而是我自己出现

不舒服的症状！可能是因为我本身血糖偏低

所以导致出现晕眩的状况。庆幸的是当我不

舒服的时候我的三姐无微不至的照顾我，给

我喝了一杯小米羹让我舒缓了不少。 

 

整个过程除了头晕以外，也没有出现其他不

舒服的症状。虽然说全程不能够吃东西，但

也不会感觉到肚子饿，因为过不久就会喝一

次果汁，也要谢谢主办单位安排的妥妥当

当，让我很舒服的参加整个排毒过程。 

 

活动的尾声也就是验收"成品" 的时候，我也

很顺利的把体内的毒素 (小石头) 给排出来。 

 

活动结束后，我感觉到无比的轻松，精神状

态也很好，每天晚上都很容易入睡，而且都

一觉睡到天亮，希望之后还会陆续举办这个

肝胆排毒营。 

 

我要感谢三姐仪如，让我了解到排毒的重要

性。 
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~ 戴骊桦（4） 

 

疫情期间，很感谢我的妹妹仪如举办这次的

肝胆排毒营。当主办单位宣布这次的肝胆排

毒营的时候其实我很纠结要不要参与，一方

面是担心自己的身体吃不消，一方面是担心

自己不适应。到最后我还是下定决心的参加

了这次的活动！ 
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在活动的期间，我感觉到很放心，因为不单

单只是排毒，还有其他的活动比如静坐、抄

经等等的课程，让我的心感觉到很安定。幸

好在活动期间没有出现不舒服的症状，反而

觉得很自在、很轻松。排毒期间，让我感受

到很舒服。 

 

因为各人体质不一样，尤其是我们这些上了

年纪的人更应该要参加这个排毒营，因为经

过长年累积的毒素留在体内排不出，这次的

活动让我堆积在自己身体内几十年的毒素全

部一次过排完出来。 

 

活动结束后，让我觉得主办一个活动真的是

很不简单，因为同时要顾虑的东西有很多，

所以真的很感恩我的妹妹仪如让我有这个机

会参加。 
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~ 戴臆静（5） 
 

在这里非常感谢仪如主办肝胆排毒，让我们

成功完成！也让我了解平常时我们所吃的食

物，对我们的身体是革命的本钱。尤其是随

着年龄增长，更加要努力保护我们的健康！ 

 

我个人觉得我们应该一到两年能再做一次的

肝胆排毒，来保持身体的健康。感谢仪如！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

~ 龚月英（6） 

 

感恩有幸能参加这个肝胆排毒。排毒效果真

好，身体变轻松了，感觉真的很不一样，排

便也通畅许多了，感恩！ 
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探索                柳韵 
 

 

 

共修的力量                         张维

                            
    

 
  

 

 
 

 

 

 

 

今年夏季大典在《天鑑慈航》举办。 

 

开始我也不知道会加时壁观一天，因为大家

都觉得好难得在一起，不如就集体静坐体验

一下。 

 

晚上静坐前由于没有要求止语，春晖姐说这

次不算正式开班，是体验。结果大家聊着聊

着，我和俐琏就哭的稀里哗啦，沐恩尊者也

把自己的苦处倾诉出来，同感 “家家有本难

念的经”。 

 

第二天上午静坐的时候，静坐到一半我睁开

眼睛看见沐恩尊者一个人坐在客厅，我就想

修行是在修什么？为什么一个人年岁到了80

岁了还过的这么苦？或是我理解的苦？而身

陷其中的人或淡然处之，或麻木处之，理解

来到这个人间就是受苦的？亦或是说，迷惑

的众生，活法是颠倒的？ 
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于是我的脑子里念头纷飞，开始自问自答。 

 

我是因为生病才不快乐吗？可是，没生病前

也不快乐啊！我这么年轻不能工作，让家人

照顾，是不是像个废物？看病花的钱比赚工

钱还多，还让辛苦的家人照顾、担心。 

 

我又想到，三月份春季大典时，我刚出院没

多久，那个时候打进去的胰岛素我吸收不

了，血糖都是30以上，身体很难受，医生也

不知道怎么办。 

 

当时我在五百叩首的时候突然想到，既然大

家都没办法，那可不可以交给佛母呢，我把

自己交给佛母。 
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我不应该在疾病的圈子里不着边际打转思

绪，可不可以跳到生命层面上（拉高自己的

境界，虽然我至今也不知高境界是什么，但

一定与佛母有关），祈求我在人道的努力配

合，天若有情，加持我吧，使身体一天天变

好，或者， 那同样我们过去活出来的痛苦和

悲伤，认为自己犯过多少罪……以及短暂的

自在、喜乐、宁静，都是我想活出来的，是

不是可以这么解读：生命呈现的状态，自然

也有它的用意！有时它用生病模式来诠释，

让我去找答案！ 

 

过去我常常在脑海中浮现自己跳下悬崖的场

面，疑问有人会不会接住我呢？ 

 

我渴望宁静喜悦，我却不知怎么活出这种生

命本质，或者我误解生命本质是没有痛苦

的，所以主观上有逃避、抗拒、放大痛苦的

心理。 

 

我一直都觉得生病是报应，责怪自己是不是

做错了什么，甚至责怪家人，是她们害了

我，这些想法令我痛苦，也让我的家人痛

苦，就像我妈妈，一直跟我道歉，我哥哥也

不敢跟我打电话。 
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我身体难受，心情不好时就在微信里把他们

骂一顿然后拉黑，过一段时间又后悔，自己

怎么这么坏，又加回来。但是心情又不好就

再骂一顿，拉黑… 这样反反复复的我，已被

自己的念头控制。 

 

举个例子，比如六月初十是我生日，那几天

我特别想吃豆沙包，网上的馅都是甜的，包

子铺卖的也是甜的，生日那天我哥哥和我妈

给我发红包，我就很恼火，给我钱有什么

用，我连一块钱的豆沙包都吃不了啊。身体

不适而迁怒他人，这样不正的念头时时控制

着我。 

 

可是我这次参加夏季大典，春晖姐就做了淡

甜味（用红糖不用白糖）豆沙包，比外面卖

的还好吃。我发觉了其实是自己的问题，不

是我因身体状况吃不了适合自己的食材，是

我自己没有动手去下功夫学做啊！俗话讲，

“自己动手丰衣足食”，其获得快乐，不但满

足了自己还能分享他人。 

 

当利他心占据上方就将小我放一边了。再比

如体会沐恩奶奶怪自己子女不体谅苦处，我

就想到了我妈我哥，大家都不容易， 他们任 
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我骂任我拉黑，只是因为他们知道我需要发

泄，哪怕对我的病有一点点好处！唉，我身

在福中不知福呀。 

 

一天小壁观很快结尾了，又到了大家启程时

刻，我希望以后能有机会在厦门开静坐班，

这样离家近些可以让亲人也不会太担心我。 

 

我真的喜欢这种集体的能量碰撞，能把我飘

怱散乱的意识拉回来一点。就像此时河南发

大水，大家团结起来才能把被洪水冲走的人

拉回来。我就是需要被大家拉回来的人。 

 

感恩佛母，感恩同修，同在。 
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                                              黄元丁 
 

 

    五香芋头糕              

   前言： 
 
 
 
 
 

 
 
 
                   
 
 
  

芋头是很受欢迎的一种食物。可用多

种的烹調方式，煮出美味佳餚。如芋

头饭、算盘子、芋头素鱼、芋头红

烧、火锅、芋丸、芋饼、芋头泥甜点

等。 

这道五香芋头糕是新马的风味，多数

用在早餐、茶点和聚餐上。味道絕不

遜色於葷食芋頭糕,，而且较健康！ 
 

芋头的好处： 

1. 保护牙齿，除了含钙、铁、磷、钾

镁、钠、含有一定量的氟元素，预防

龋齿。 

2. 补中益气，提高免疫力，宽肠通便。 

由于芋头含有较多的淀粉，一次性吃过

量会导致腹胀，过敏性体质、肠胃湿热

者 和 糖尿病患者应少吃。 
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    材料  B：  

  材料  A：（粉浆）   

    粘米粉      320g 

    木薯粉      80g 

     水              1750ml 

     五香粉      1茶匙 

     盐              半茶匙 

 

    芋头          400g（切丁） 

 

 

    香菇          5朵（浸泡洗净挤干后切丁） 

 

 

    腌鸭          1片（切丁） 

 

 

    红萝卜      半条（刨丝） 
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                调味：（可自行调整味道） 
 

                盐                     1/2茶匙    

      菠萝素菇粉     1/2茶匙    

  胡椒粉              1/2茶匙    

  素耗油              1/2茶匙 

  五香粉              1/4茶匙    

 

   做法：  

1. 将材料（A）的粉浆混合搅拌均匀。 

（待用） 

 

2. 锅下油，爆香香菇丁，腌鸭，加入芋头，     

  抄至半熟，再加入红萝卜丝一起炒均匀。 

 

3. 倒入粉浆，加调味，小火慢慢搅拌，煮至 

粉浆开始浓稠成糊状时熄火。 

 

4. 将面糊倒入抹了油的蒸盘，压平。 
 

 

5. 放入蒸锅，中火蒸 50 分钟。 
 

 

6. 待凉后，切片香煎即可。 
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备注 :   
 

        粉要完全拌匀融化在水里。 

      蒸好的芋头糕，要冷却后才容易切。  

       买芋头选较轻的会较松粉，较重的水份 

         较多。 

       当煮粉浆时，要不停的搅拌，才不易焦 

         底。 
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至诚化境              诚化菩萨  

 

父母要孩子跟着修行吗  ？   
 

 

 

 

 

 

 

                              

这小孩子，下一代，他要修不修，我们做

家长的，是要给他鼓励。 

 

我们走这条善路，我们就用我们的善心，

去给他鼓励，给他指导，让他渐进，而他

若不渐进，也是别勉强啦！要用自然，那

个自然要我们一步一步，我们走给他看。 

 

我们做家长的，日常的生活，举止行动，

做人的原则，要显露出来，不是用嘴讲

的，这样在教，不是。 

 

你做父母的若思想观念若偏差，那个这样

也不对叻，言行全部要一致，要一体的东

西，那个叫做内外全要平衡。 

 

所以我们在道中也一样，要说法给人听，

我们自己的行为也有关系叻，不是单单讲

给人听，我们在讲，自己也要去悟。 



 慈航普度 ＜  回目录页  cihang.org 

 

                     
  

25 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

      至诚化境  ~  点击看视频  

 

注：  

不能勉强小孩修行，只能鼓励，引

导他向善。  

 

身为父母只要自己言行合一，小孩

就不会背离正道。  

 

父母有真正行出人道，儿女自然会

行孝道。不是用嘴讲，而是以身作

则。  

 

 

按语：  

    由于文章要忠于师伯闽南语的整体内容， 

撰稿者不加修改任何语病相关的问题。 

 

          
 

 

   

 

   

https://vimeo.com/415462126

