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率性之谓道，大开普渡齐家修行，就是将内

在本自具有慈悲的本质流露出来而已。 
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   九莲圣经   第三卷  第四十八品  
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何謂三才本然？ 

 

三才本然者，天之為天，地之為地，人之

為人也。此謂各正其位，而司其責也。 

 

天之位則高明，所以覆物；地之位則博

厚，所以載物；人立其中，上法高明，下

效博厚，所以忠恕明命。 

 

覆者萬物化焉，載者萬物育焉，明命者萬

民歸焉，所以配天地之德也。 

 

天地之道，其紀也陰陽，其化也五六，所

以長久。 

 

明天地之紀，則明人之紀，道脈綿延亦若

是，生剋制化，五六妙用，故道脈長久。 

 

天地以六氣運行萬物，人以六腑運行周

身。 
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有道者得，无心者通 

      

 

    

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

对的时间做对的事，有道者得。 

对的时间做不对的事，无道者失。 

正人行邪道，邪道也正。 

 

心真一切真。离假即是真。 

离邪即是正。心假一切假。  

离真即是假。离正即是邪。 

 

不思善不思恶非无善无恶。 

不著善恶即是无念印心。 

 

如是  ~ 点击看视频 

 

https://vimeo.com/674065882
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淨名園伽韻集                华山推策群  
 

     苦尽甘来  天从人愿                         庄夕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

去年辛丑年，后学诚惶诚恐接下制作乾坤袋

的任务。记得之前制作岁末怀恩尊者祝福卡

和法会的卡片都没觉得如此压力！ 

 

从设计，采购印刷…所面对的层层考验都要

经过坚持和忍耐；做到以赤子之心达到天人

合一的作用。 

 

正所谓 “已识乾坤大，犹憐草木青”，天人合

一指的是日期、时间、地点、人数、五行等

等的完美结合。 

 

赤子之心则是患病期间和制作乾坤袋的同时

所面对的问题，还保持理性和真诚感恩之心

完成任务吧！ 

 

一个星期的等待，采购的东西终于抵达新加

坡。在按照上天的指示和人员的配合，乾坤

袋准时完成，送至台湾，马来西亚备用。 
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因为疫情的关系，今年大陆各区域同修也同

步在制作和如期完工。所以国内观音弟子今

年都能分到这珍贵的乾坤如意袋。 

 

这整个过程确实经历了天地人的种种考验；

后学自问 “道不是在人心吗？“  

 

无论如何，任务完成了，心也释怀了。 

 

感恩上天的恩赐和制作团队的力量完成这项

殊胜的任务！ 
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淨名園伽韻集                   箪瓢乐集  
 

   《年终庆典》联欢会之感悟         杨红铃 

 
      

 

  

2022年1月3日，德馨慈航在新年伊始，迎

来了本年度第一个活动《年终庆典》联欢

会。 

 

做为道务部成员之一，后学第一次全程参

与，从节目立项构思、修改讨论、推进、实

地彩排到正式演出。 

 

在这个过程中，每位观音弟子都积极参与，

献计献策。由于时间原因，我们不能聚在一

起商讨排练，那就下班后连线开会，大家畅

所欲言，既欢快又充实。对每次会议布置的

练习内容，都能挤出时间来完成。 

 

我们没有任何的经验，但大家的凝聚力和热

情，在相互感染着。就连平日里内向，安静

的爱华也妙语连珠。 

 

为了节省费用支出，所有人各尽所能，发挥

特长，决不乱花一分钱。 
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我们的72岁观音弟子王林卿亲笔作画，为

道务部的节目提供春夏秋冬的水墨画做为道

具。 

 

天厨部直接把锅碗瓢盆拿上来，禅化部的道

具也都是每个人把家里的物品搬到现场来。 

 

瘦瘦的丽梅也使出大力水手的力量把自己借

来的音响搬上搬下，阿莹即使发烧也没有因

病缺席彩排现场，妍西没有因为年龄最小而

怯场，全程没有说过累字，大家不畏天寒路

远，全身心的投入到节目排练中。 

 

各部门的表演内容，也都是观音弟子把自己

最至诚的感悟，展示到节目中来。 
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天医部原计划把药王孙思邈的《大医精诚》

做为首选内容，当后学读到《药王》时，被

字里行间的每句话深深触动，这不就是我们

苦苦寻找的良方吗？踏破铁鞋无觅处，得来

全不费工夫。这剂良方，你悟到后就是最好

的解药。 

 

参加表演的每个人在家反复的读诵，把自己

融入到角色中，每读一遍自信的功夫就增长

一层，也明白了慈航普度的自悟自度。 

 

节目似乎是呈现给大家看，其实在节目的编

排过程中，更是对自己的一次次内心的答疑

解惑，也明白游化菩萨在《六祖坛经》中

提到，每天读诵经典，般若不间断，就会成

为智慧，间断了，就变成知识的真实涵义。 

 

道务部所呈现的节目是鉴于大家对于四季大

典、春晖发愿、岁末怀恩的重大意义还了解

不深，以及与生活息息相关的如：柳韵、厨

艺大比拼、尊者之夜、静坐、代表慈航理念

的活动，大家参与的不多，以此机会，在节

目中介绍给大家。 
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联欢现场，我们高龄80多岁的观音弟子也

不示弱，呈现了精彩的小品《海参面馆》，

据说叔叔，阿姨，非常重视，在家排练多次

呢！游戏环节，大家踊跃报名参加，你比我

猜，热闹非凡，笑声此起彼伏，新年的欢乐

气氛，布满全场。 

 

虽然此次活动，我们有很多的瑕疵，不尽人

意之处，大家也都一一总结出来，力争在以

后的活动中，呈现更新的内容，这也是我们

成长的见证，大家同心协力，其利断金，稳

健前行，如愿启航！ 

 

最后祝大家虎年吉祥，如虎添翼！ 
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探索                     柳絮  
 

 

 

 

人生的意义                                戴文伶

                           
   

 

 

有些人喜欢滚烫的人生；有些人则喜欢过着

平淡的一生。而现在的我也快要步入社会并

选择自己人生中的轨道了。 

 

在人生的这个阶段，最重要的就是人际关系

了。人都是群居动物，我们难以不依靠别人

而独立生存。对我来说，人生的第一个意义

就是和三观一致并互相尊重的伙伴当朋友。 

 

朋友不仅是陪伴我的对象，也是见证我成长

的见证人。从稚嫩到成熟，从精力旺盛到白

发苍苍，在这过程中若有他们的陪伴和提醒

会很幸福。 

 

人太渺小了，地球在这个世界上已经过了四

十六亿年，而人在地球上只活一百年。对于

地球来说我只是短短一瞬地出现，但对我而

言这是一生。难得来到地球就应该享受生

活，用自己喜欢的方式去热爱生活。 
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在这个焦虑浮躁的社会能静下心做自己喜欢

的事情是不容易的，过着快乐又与世无争的

生活才是人生的意义。 

 

人生的意义就是探索世界和了解真相。作为

地球上短暂的过客就应该探索世界的美，从

日起日落，大海的退潮和涨潮，到科技发

展，人类的文明都是美丽可贵的。 

 

而我现在能做是努力学习才能看到更广阔的

世界、更壮观的美景，成为走遍世界各个角

落的旅者。 

 

作为一个渺小的人类，能做的就是为地球和

人类作出小贡献。前人种树，后人乘凉，只

要付出努力，子子孙孙就能拥有舒适的生

活。 

 

我没有科学家伟大，但我能短暂地爱护地

球。我相信人们的小小举动就能改变我们的

生活环境，我们的小善意也能为同伴带来温

暖。只要能为地球和人们作出贡献就是我的

荣幸和快乐。 

 

 

 



 慈航普度 ＜  回目录页  cihang.org 

 

                     
  

13 

 

                

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人的一生过于短暂，人们能做的只有给自己

留有一方净土，不随波逐流，做真正的自

己，保留着赤子之心。 

 

对我而言，人生的意义还没有真正的答案，

我能做的就是让自己热爱生活，爱这个世

界。 
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戴臆静 
 

 

            越南春卷                                       

    前言：  

 

 

 

 

               
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

                                                                                                         

天气炎热了，没有胃口的时候，做一

盘清淡爽口的越南春卷，是个极美的

选择。 

 

越南春卷的做法简单，用米纸放上新

鲜蔬菜卷一卷、蘸着酱，健康减脂又

好吃。 
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                    材料  A：  

越南春卷皮（纸米）               

素火腿 

素肉松 
 

                 材料  B：  

 

 生菜 

  红萝卜切丝 

  黄瓜切丝 

 

 

 

 紫包菜切丝 

  白包菜切丝 

 

 

       

    配搭酱料：  

  素泰式辣椒酱 
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做法：  

1. 水一碗（用较大的碗），将米纸在水里

滚一圈（只能用一张才泡一张）。 
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2. 将米纸铺在盘上，放上所有的材料。建

议先放生菜，再加入其他蔬菜。 

3. 整理一下，让材料排在一起，才将米纸

往上卷包好及完成。 

 

 

 

    做法  ~ 点击看视频。 

 

备注 :   
 

  春卷皮不可以全部一次过泡水，只能要   

       用一张才泡一张。 
 

  春卷将要吃时才切半上盘。 
 

  做好的春卷如果不马上食用，要覆盖拧  

      干的湿布或是保鲜膜以免米纸变干硬。 
 

  可以冷藏保存。 

  

 

 

  

 

https://www.xiachufang.com/category/1355/
https://vimeo.com/manage/videos/674126103
https://vimeo.com/manage/videos/674126103
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至诚化境              诚化菩萨  

 

菩萨道即是平等自然  

     

 

 

 

 

 

 

  

现在，我们马来在建这个佛堂，这个照样是

在考道哦！你要知道喔！升坠在那，个人的

发心，这个师伯无法跟你们说得彻底，你要

怎样叫做发心，怎样叫做有为，这个没法

讲，师伯所说的自然道，什么叫做自然道？ 

 

你的人，你的家庭，什么样的家庭，你的发

心要怎样发心，你自己去悟，自己去体会，

叫做自然道。 

 

你在一生出世在人间，你所研究的智慧，就

是在那里，而你就去发挥那个智慧，来贡献

我们道场，所以道就是这样。 

 

现在修菩萨道，就是要平等自然，这个最重

要，修道没什么功夫啦！确实，那个发心，

你内在那个真良心，若发得开，就是“悟” 有

出来，那个将来都没问题！那个悟有出来，

你将来都可以回去观音净土。 
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你要回去观音净土，你心若没开，你没观音

佛母的精神，百岁年老你那有办法回去观音

净土，你都没那些条件，要回去哪里？ 

 

就像你一个学生，去考试，你考试都在那个

不好的学校，那要叫上天慈悲，把你保送去

读那最高的学校啊！那是没可能，你考试你

落在什么样的学校，你就去那种的学校读。 

 

你修行也一样，你修起来，你内在的观念、

思想、你内在的精神，你的发展都在那而

已，你要哪里读？同样这样啦！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

将来要回去观音净土，绝对要有观音佛母的

精神，要磨炼有出来，要实践，实践法，行

无为。 
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注：  

生之道、不伤人、不伤己、不伤物。  

死之道、死得其所、观音净土。  

 

按语：  

由于文章要忠于师伯闽南语的整体内容，  

撰稿者不加修改任何语病相关的问题。 

 

          
 

 

 

      至诚化境  ~  点击看视频  

 

https://vimeo.com/426877999

