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  慈航电子报 
 2022 年 11 月 

           
 

迷者向外求佛，佛终不可求。悟者向内求心，

心既是佛。故悟自性者，一步超。 
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    ~ 通告 ~ 
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     《千纸鹤活动》 
 

      点击听音频 ~ 遊化菩萨 
 

 

     父母之於子，子之於父母， 

     一體而兩分，同氣而異息， 

     若草木之有華實， 

     若樹木之有根心， 

    雖異處而相通， 

     隱志相及，痛疾相救， 

     憂思相感，生則相歡， 

     死則相哀，此之謂骨肉之親。 

 

 

   ~ 诗句出自《吕氏春秋》 
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   九莲圣经   第三卷  第五十七品  

 
  五眼品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佛與眾生，見地殊焉！ 

所以肉眼、天眼、慧眼、法眼、佛眼有名。 

 

開泰以來，外匯存底猛增，台幣升值，得未

曾有，各報接二連三鼓勵台商：向泰投資，

有利可圖。興起熱潮，其義云何？ 

泰者三盤也，天象與！ 

 

開荒泰北，香蕉可開蓮花，五眼無礙者明。 

 

萬物由乎理，發乎氣，見乎色矣，窮者莫負

天意師心爾。 

 

道本無名，前人傳道而今立教，修子悦已可

道可名，莫非非常道乎！非常名乎！ 

 

修辦天道，非循理順時者，自遺其咎也。 

 

若前人帶動接線，則鼎泰失義，五眼無殊，

無譭與謗則無相輔相成之道。 
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  权势无常 
      

 

    

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

权势无常- 政治说穿了只是阿修罗斗争的把

戏。仗势欺人，贪官图利，泛滥成灾屡见

不鲜。近日世界各地报道有关冠状病毒与

及疫苗事件参杂了许多是是非非。  

 

娱乐圈、教育机构、电子业等等也卷起了

滔天巨浪。或许所有的改革皆带有权势用

意。  

 

咱们修行人虽然不参与政治但却要有觉性

去了解背后的事实。不能以走马看花，无

关己事的心态去娱乐自己。国家兴亡，匹

夫有责，修行亦复如是，绝不能应付了

事，唯有积极修身齐家来建设更美好的社

会。 

 

菩萨觉有情众生轮回苦海，发大勇心不为

自己求安乐，但愿众生得离苦。修行人时

时刻刻皆要有智慧心，仁慈心和勇敢心去

面对人生。  
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如是  ~ 点击看视频 
               

 

 

 

 

师曰：势可为恶而不为是善。  

势可为善而不为是恶。  

 

权势无常，三年河东，三年河西。 

一山还有一山高。树倒猴孙散。 

自古依靠权势欺人利己的结局都是不好

的。戏剧都是这么演的！  

 

抱樸守拙，以智观天下，天下皆太平。 

以识量天下，天下皆是非。  

 

 

 

https://vimeo.com/765171193
https://vimeo.com/765171193
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              淨名園伽韻集                       箪瓢乐集 
 

         尊者的教导          春晖   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

我们厦门《普光慈航》有四位尊者，今年中

秋尊者庆祝与佛母圣诞九月初一大典合办，

虽然是巧合方便，却感受每一位尊者都是观

音的化身，他们是人间的活菩萨，那么平

凡，却用一生的坎坷经历教我们晚辈学会做

人做事，克己复礼。 

 

年轻人都称不二尊者“奶奶”，因为不二尊者

爱护晚辈如同自己的儿孙，过去逢大典均在

奶奶家“慈云慈航”开办，奶奶很高兴会准备

很多漂亮大颗的萍果，在班会结束后都让大

家，带上一颗“平安”果回家。 

                                        

今年奶奶担心自己年岁大了，总感觉自己要

在力所能及的时侯，再做点什么。奶奶是一

位很有悟性的谦逊老人，正如同修张维描述

不二尊者：只要站在她旁边，就能感受到一

种平静，无需言语。奶奶就是希望大家平平

安安，她在哪都高兴，好似一尊慈祥如端坐

在白云上的老菩萨！ 
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沐恩尊者今年八十有余，她是一个腿有疾，

且腰椎有病痛，双眼视力极差的老人。每逢

初一十五，无论刮风下雨等极端天气，她从

未缺席任何一次礼拜，甚至赴更远处的慈航

活动，她也是一手拄着拐杖，一手搭着纪华

的肩膀，慢慢的艰难前行。这份拜佛心诚犹

显珍贵，为我们晚辈动容赞叹。 
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沐恩尊者费尽心力全力保护弱儿，终其天年

之寿也要为孩子遮风挡雨的母爱精神，当之

无愧“沐恩”称号，而且“沐恩”尊者不但“为母

则刚”，她对不顺境遇的忍耐力也是不同于他

人，平日寡言少语，似听非听，能率性指出

他人的过错，她解嘲自己个性：“我不爱说

话，看不明也听不清，权当作个收音机吧，

想听就开着，不想听就关了吧。” 沐恩尊者

用闽南语讲，象蝉一样见天亮不鸣，形容自

己不爱说话。 

 

老人言简意赅耐人寻味之语就是指“噤若寒

蝉”这句成语，原意是，像晚秋时的蝉那样一

声不响，形容受到压制不敢作声。 
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虽然是沐恩尊者一番自我解嘲，但在现实生

活则有另一番智慧呈现，她的言行给道场修

子带来“鞭策，反省、促进”，谁说这不是上

天给大家的另一种恩典呢？你逃避、躲藏、

厌恶，你就失去沐浴之机，失去净化心灵的

机会。俗话讲的好，妈妈的爱，有时是用揍

的形式来诠释，不打不成材啊。 
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泉鑑，白依然夫妇，二位尊者同心同德，一

生踏实勤奋，女主外，男主内，七八十岁的

老人依然自强不息，守着一个裁逢店青春作

伴，直至今年底“好还乡”，关掉店铺准备回

故乡南安养老。 

 

泉鑑尊者性格平稳，作为男人他愿意在家做

饭负责内勤，让豪爽外向的太太主外挣钱。

他谦谦有礼的气质勾画出一个家庭最有温情

的画面，让晚辈明白，家庭主内可以是先

生，主外是妻子，修得好一样同心齐家。 
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人的精神长存不朽，不外乎三件事：立言、

立德、立功。其中立言最简单却也最难。白

依然尊者立下“回到中土找一块地，建设中心

净名园”之言，振奋吾辈，如同一个霸气的大

将军率领士兵踏上征程。 

 

不二尊者，沐恩尊者，泉鑑～白依然尊者用

其德性与责任担当，扬帆前行，示现齐家之

典范，在慈航大家庭里犹如我们的父母辈，

教我们学会感恩，给予力量，天亮之前，你

就是照耀我回家的那束光！ 
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                                                              神韵 

  

                 学生交流计划                  誉靇 
 

 
                       

                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

原本申请在2021年去德国的交流计划，由

于冠状病毒在全球肆虐，许多国家都关闭边

境，学生交流的项目因此被取消了；至到

2022年，虽然疫情还没结束，但许多国家

选择与冠病共存，纷纷开放边境，学校也恢

复了交流项目，但是必须重新申请；这回学

校批准了我的第三个选择，也就是挪威

(Norway)，虽然这不是我的第一选择，但

我还是非常开心，终于可以出国交流了！ 

 

妈妈特别为我请了一个‘岁末怀恩如意袋’，

并嘱咐我一定要时刻带在身边，就能够得到

佛母的加持与护佑。感恩佛母慈悲！我在这

5个月的行程，一切顺利，虽然也有遇到一

些惊险的经历，但都逢凶化吉。 

 

参加学生交流项目，除了可以到国外学习，

体验不同风格的教育，开阔视野，增长见

闻，学习独立生活，也可以借这个机会，到

周边的国家旅游，了解各地的风俗文化，见 
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、   

 

 

                 

识各地的奇人异事，所谓读万卷书不如行万

里路！ 
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  由于疫情还在持续，出国前必须做冠病检

测，幸好一切顺利，我在2022年1月5日出

发，带着两个行李箱，一个装衣物与日用

品，一个装满了素食料理，因为那里的物价

很高，所以我准备尽量自己烹煮。我对自己

的厨艺还蛮有自信的，一方面是自己对饮食

有一定的要求，所以当妈妈不在身边时，都

会上网研究食谱，学习烹饪。我的室友有口

福了，他虽然不是素食者，但对于我烹煮的

食物，也相当满意。 

 

所谓在家靠父母，出外靠朋友；人与人之间

的相处，由于生活习惯不同，难免会有摩

擦，会有意见不合的时候，有时也会产生口

角。在这里，我想跟大家分享一个小故事… 

 

有一个小和尚到山上参加一个禅修的活动；

禅修活动开始了，除了禅修课程以外，每一

个参加者都被分配到每天所需要完成的劳动

任务。有一天早上，当小和尚在执行任务

时，有一个大和尚让要小和尚帮他扫地，小

和尚很纳闷，心想，这是你该完成的任务，

为什么要我帮你呢？是不是因为我小，你就

想欺负我？心里面很不平衡，一直滚动着不

同的负面思想。  
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其实，扫地只是一项很简单的任务，无需把

事情复杂化，为了一项举手之劳的任务，搞

得自己内心不平衡，这又何苦呢？ 

 

这个故事给了我一些启示，凡事不要太计

较，要有包容心，把自己份内的工作做好，

别人需要帮助的话，只要能力所及，无需斤

斤计较，所谓助人为快乐之本； 朋友之间要

互相照顾，互相关怀，真心相待，一切的问

题都会迎刃而解。 

 

我所选择的学府是在挪威的首都奥斯陆

(Oslo), 新加坡没有直飞的航班，我选择在

伦敦转机，整个航程19小时，到达奥斯陆

时，那里正是冬天。 由于生长在常年夏天的

新加坡，所以看到雪景，心情是兴奋的。 

 

一切安顿好之后，开始可以好好的感受在异

国的生活；挪威是个注重生活品质的国家，

快乐指数在全球排名第八，生活节奏比新加

坡慢了许多，人民的生活优哉闲哉，非常令

人羡慕，是个理想的居住城市，有好几个同

学都说以后会考虑移民到这个国家。  
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在这短短的五个月里，我充分的利用闲暇的

时间，安排了一个又一个的短期旅途，到特

罗姆瑟 (Tromso) 看极光，游览了荷兰首都

阿姆斯特丹，英国首都伦敦，法国首都巴

黎。。。 看到了风景如画的景点，冬天的雪

花飘，春天的百花齐放，旅游不在乎终点，

而是在意途中的人与事，还有那些美好的回

忆和景色。人生就像一本书，我的这本书也

多了几张彩页，这就是旅行的意义。 
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五个月的交流时间在愉悦中飞快的流逝，学

科考试也顺利过关，带着依依不舍的心情，

辞别了在异国结交的朋友们，准备回国，结

束了一段意义非凡与难忘的旅途。 

 

~誉靇分享 

~沂娟执笔 
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白明仪 
 

 

            腌制四宝                                       

    前言：  

 

 

 

 

 

 
        

 

 

 

 

          

              

这道酸酸甜甜又带点辣的小菜 ，

做法简单。只需将准备好的新鲜

材料浸在调味料内即可。 

这是一道小菜，作为前菜或小食

也很不错，香脆可口，冰冰凉

凉，酸甜开胃。  
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    材料 :  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 白萝卜             1小段（切条状） 

  红萝卜             1条    （切条状） 

  青瓜                 1条    （切条状） 

  黄梨                半粒   （切块） 

  红辣椒             1条    （切条） 

金针菇               1 小包    
 

 

调味：   

冰糖     150g    , 白米醋   110ml 

盐         半茶匙  ,    白开水     80ml 
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做法：  

1. 将盐和冰糖倒入白米醋中搅

拌。（备用） 

2. 将所有食材清洗干净和准备一

个干净的收纳盒，切好的食材

可以直接放入。 

3. 白萝卜和红萝卜去皮后，切成

条状。 

4. 将黄瓜去头尾和去掉中间的

子，然后切成条状。 

5. 黄梨切块、红辣椒切条。 

6. 将白米醋和冰糖再次搅拌融

化，加入水然后倒入收纳盒。 

7. 摇动均匀即完成，放入雪柜冷

藏，一个小时后就可以直接拿

来吃。 
8.  
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 备注：  

1. 食物和砧板要洗干净，因为我

们是直接切，直接腌。 

2. 爱吃辣的可以放指天椒。 

3. 放在密封的盒子里，可以收藏

一个星期。 

4. 一定要放入雪柜冷藏。 

5. 也可以用柠檬来代替白米醋，

味道更清香。     
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 正法眼藏                    德藏 

        

         号角  - Bugle  

     

 

 

 

 

 

 

 

  

妖魔鬼怪， 

狂妄世间。 

瞒天过海， 

一却反常。 

 

天地鸣号角， 

水火已显灵。 

末劫还未致， 

风声已响起！ 

 

九六原灵， 

群龙无首。 

 

东方净空， 

西域女王。 
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南辕北辙， 

风云变天。 

咎由自取， 

否极泰来！ 

 

揭谛揭谛 

快点快点， 

波罗揭谛 

回头是岸， 

婆罗僧揭谛 

修行人快点， 

菩提娑婆呵 

发愿达彼岸啊！ 

 

慈航普渡， 

因缘殊胜； 

完成人道， 

齐家修行。 
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代代传承， 

圣贤思想； 

引渡有缘， 

归依自性 

佛法僧。 

天时道运紧迫， 

尽快璧观得法， 

证得菩提彼岸！ 
 

                       一家人共勉之 

 

 

https://vimeo.com/765179897

